GZR Black RAW-e 26”
-elfatbike

ANVANDARENS HANDBOK



Innehall

10. Sakerhet
Underhall och smorjning
Transport av gods
Transport av barn
Transportera cykeln med bil
Personlig sakerhet

11. Service
Service
Kontroll och underhall
Service- och underhallstidtabell
Delar som slits vid anvandning
Underhallsinspektion
Servicebok

1. Garantivillkor 3
2. Inledning 4
3. Sakerhetsinstruktioner 4
4. Cykelns beskrivning 5
5. Anvandning av farddatorn 6
6. Batteriet 1"
7. Montering 12
8. Sa justerar du cykeln for att passa dig 14
Hantering 15
Sakerhetsinspektion fore koérning 16
Medan du cyklar 16
Sakerhetsatgarder for batteri och laddare 17
Ladda batteriet 17
Avlagsna batteriet 17
Batteriets laddningsniva 17

9. Teknik 17
Hjul 17
Bromsarna 19
Vaxlarna 20
Styrstammen 21
Pedalerna 22
Belysning 22

22

22

22

23

23

23

24

24

24

24

25

26

28

Obs: Bilderna i denna bruksanvisning ar vagledan-

de och kan avvika fran den slutgiltiga produkten.

Import och aterforsaljning: Produktstod:
Verkkokauppa.com Oyj tuki@verkkokauppa.com
Stillahavsgatan 11
00220 Helsingfors Kundservice:
+358 10 309 5555
Service: myynti@verkkokauppa.com
+358 10 309 5500
huolto@verkkokauppa.com Kontrollera vara senaste kontaktuppgifter pa:

www.verkkokauppa.com
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1. Garantivillkor

Verkkokauppa.com Oyj garanterar att denna
produkt ar funktionsduglig under garantiperioden.
Garantin ar i kraft endast om bevis pa inkdp upp-
visas i samband med att produkten lamnas in for
garantireparation.

Produkten ar amnad for konsumentbruk.
Garantitid

Enligt garantivillkoren beviljar Verkkokauppa.com

Oyj:

* konsumenter 12 manaders garanti for cykeln
och 6 manaders garanti for batteriet.

Garantireparation

Verkkokauppa.com Oyj skoéter produktens ga-
rantireparation centraliserat via sina egna ser-
vicepunkter. Ytterligare aktuell information samt
riktlinjer for smidig garantiservice finns pa adres-
sen www.verkkokauppa.com.

Garantins begransningar

Garantin omfattar endast sjalva produktens mate-

rial- och tillverkningsfel. Den begransade garan-

tin som beviljats produkten tacker inte reparation
och/eller kostnadsberakning om:

« felet har uppstatt som resultat av behandling i
oenlighet med bruksanvisningen.

« produkten har skadats till foljd av fukt, meka-
nisk belastning och/eller nagon annan extern
omstandighet.

« felet har uppstatt som resultat av olycksfall
eller annan orsak som garantibeviljaren inte
kan paverka.

« felet har uppstatt till f6ljd av onormalt flitig
anvandning och kan anses bero pa normailt
slitage.

Garantin omfattar inte magjliga tillbehor, batterier
eller mjukvara som levererats med produkten.

Verkkokauppa.com Oyj ar inte skyldig att ersatta
direkta eller indirekta kostnader som orsakats av
produktens anvandning eller produktfel, utdver
det som forpliktas enligt gallande lagstiftning.

Sédker kassering av produkten

Produkten far inte kasseras med

hushallsavfall, utan bor levereras till

en avfallssorteringsstation som kan

behandla elektroniskt avfall eller till

en elektronikhandel for atervinning.

Du far mera information av din aterforsaljare eller
ditt lokala avfallshanteringsbolag.



2. Inledning

Tack for att du valt denna elassisterade cykel.
Denna eleganta cykel ar latt och skoj att kora,
och passar for forare av vitt skilda storlekar. GZR
ar en saker och enligt EU-direktiv framstalld elas-
sisterad cykel. Cykeln kraver inget korkort eller
registrering, det ar tillatet att aka med den pa
cykelvagar pa samma satt som en vanlig cykel.

3. Sakerhetsinstruktioner

Allmant

Las bruksanvisningen noggrant och folj spe-
ciellt sakerhetsanvisningarna med sarskild
uppmarksamhet innan du anvander cykeln.
Atlyd alltid trafikreglerna.

Overlat inte cykeln till en person som inte har
bekantat sig med cykeln och bruksanvisning-
en i férvag.

Anvand cykelhjalm alltid da du cyklar.

Den rekommenderade brukstemperaturen for
cykeln med elassistans ar -10°C~+30°C. Val-
digt kalla temperaturer paverkar bromsarnas
hydraulvatska och darmed bromsarnas funk-
tion. Sakerstall alltid att cykeln fungerar och
stannar enligt radande vaderforhallande.
Granska cykelns bromsar varje gang innan du
cyklar, och kom ihag att cykelns bromsstracka
blir langre i vatalisiga férhallanden.

Genom att halla ratt lufttryck i dacken forhin-
drar du punkteringar pa dacken och sakrar en
smidig resa. Det ratta lufttrycket som rekom-
menderas fran tillverkaren framgar pa kanten
av det yttre dacket. Ju tjockare dacket ar,
desto lagre dacktryck.

Fel dacktryck kan leda till skada pa dacken
och férkorta cykelns rackvidd betydligt. Kont-
rollera dackens varden pa sidan av dacket.

Elsakerhet

VARNING!

Hall elektriska apparater utom rackhall fér
barn.

For att undvika skador bor du endast anvanda
den medféljande laddaren for att ladda bat-
teriet. Anvandning av fel laddare och / eller
batteri kan resultera i en explosion och orsaka
personskador och egendomsskador.

Forsok inte 6ppna batteriets kapsling, mo-
torn eller styrenheten. Underlatenhet att folja
instruktionerna kan leda till personskador och
upphaver garantin. Kontakta aterforsaljaren
da ett fel uppstar.

Utsatt inte cykelns elektriska komponenter
och anslutningar for dverdrivet vatten eller
trycksatt vattenstrale.

Anvand endast batterier och tillbehér som ar
godkanda for denna produkt. Anvandning av
tredjeparts utrustning med denna cykel kan
resultera i brand, elchock eller personskador.
Utsatt inte cykelns elutrustning for fukt, vatten
eller andra vatskor. Ifall elutrustningen anda
skulle utsattas for vatten, ta bort laddaren fran
vagguttaget omedelbart, och leverera de ska-
dade delarna till aterforsaljarens servicepunkt
for inspektion.

Utsatt inte batteriet for eld och hall det borta
fran heta varmekallor. Explosionsfara!l

Da du laddar batteriet separerat fran ramen,
sakerstall att det inte finns brandfarliga mate-
rial i narheten.

Koppla loss laddaren fran vagguttaget nar
den inte anvands.

Ta ut laddaren genom att dra i kontakten,
aldrig i sladden.

Anvand inte laddaren om kontakten eller slad-
den ar skadad, eller om laddaren inte funge-
rar normalt.

Laddaren och batteriet innehaller inte delar
som kan repareras av anvandaren. FOrsok
inte ta isar eller reparera laddaren eller batte-
riet pa egen hand.

Undvik att orsaka kortslutning pa batteriet
med metallféremal.

Undvik att anvanda en férlangningssladd med
laddaren. Anvand en férlangningssladd en-
dast om du ar helt saker att forlangningsslad-
den ar kompatibel med laddaren.

Ladda cykelns batteri fullt innan férsta an-
vandningen. Batteriet nar sin fulla kapacitet
efter cirka 5 laddningscyklar.

Innan du kopplar strommen till laddaren, se till
att natspanningen stammer 6verens med den
angivna spanningen pa laddaren.

Det rekommenderas att batteriet laddas i

0°C - +30°C temperatur sa att batteriet forblir
langlivat.

Om du laddar batteriet direkt efter anvand-
ning, lat batteriet svalna i 30 minuter innan
laddning.



* Om du inte anvander cykeln pa en langre tid,
t.ex. Over vintern, forvara cykeln sa att batte-
riladdningen inte underskrider 70 %. Ladda
batteriet regelbundet aven da cykeln inte
anvands.

VIKTIGT! Innan férsta anvandning, sakra om-
sorgsfullt att cykeln ar hopsatt ratt. Du kan gora
detta genom att leverera din cykel till narmaste
cykelaffar, eller, om du har tidigare erfarenhet
med cyklar kan du satta ihop och granska cykeln
sjalv. Sakra sarskilt att pedalerna, sadeln, brom-
sarna, styrstangen och vilken som helst del som

4. Cykelns beskrivning

satts ihop sjalv ar installerat pa ratt vis.

OBS: Ak aldrig med cykeln under paverkan av
alkohol. Njutning av alkohol férsamrar reflexernas
verksamhet betydligt och begransar din formaga
att anvanda cykeln pa ett sakert satt. Redan en
liten mangd alkohol begransar din férmaga att
fungera pa ett sakert satt i trafiken.

Om du maste byta ut batteriet pa cykeln, leverera
batteriet antingen till aterforsaljaren for atervin-
ning eller din lokala avfallssorteringsstation.

Du hittar en fullstandig lista 6ver cykelns komponenter pa produktsidan pa www.verkkokauppa.com.

OBS: Den medféljande nyckeln ar endast amnad for att Iasa batteriet.

Delbeskrivning

Sadel

Bakdack
Bakbroms

Bakvaxel

Kedja

Vevparti och pedal

Framgaffel
Frambroms

Nav

Framdack

Ram

Motor



5. Anvandning av farddatorn

Stromknapp

Serviceindikator Meny
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Ledningsassistans

Belysningsknapp
Upp

Stréomknapp

Ned
Lage

Startar eller stanger av farddatorn med ett tva sekunders tryck.
Ta i beaktande att strombrytaren i bottnet av batteriet ska vara i position | inn-
an farddatorn kan startas.

Belysningsknapp Tander eller slacker lampan (om monterad) och farddatorns bakljus med ett

Lage

Upp

Ned

tva sekunders tryck.

Valjer i normalt kérlage den information som syns pa skarmen med ett knapp-
tryck. Oppna installningsmenyn med ett snabbt dubbeltryck.

Valjer i normalt koérlage assistansens niva, och justerar den valda installningen
i installningsmenyn.

Valjer i normalt korlage assistansens niva, och justerar den valda installningen
i installningsmenyn. Hall intryckt i tva sekunder for att aktivera ledningslaget.

I ledningslaget kor cykeln med gatakt. Slapp knappen for att deaktivera led-
ningslaget.



Menyn

Nar du trycker pA LAGESKNAPPEN tva ganger medan farddatorn ar pa (knapptrycken ska komma
med hogst 0,3 s mellanrum) kommer du in i apparatens installningsmeny. Avsluta installningslaget
genom att ater dubbeltrycka pa lagesknappen eller vanta 10 s utan att vidréra nagon knapp.

Vlj instéllningen genom att trycka pA LAGESKNAPPEN en gang, stall in vardet med UPP eller NED
och godkann installningen med LAGESKNAPPEN.
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Stall in farddatorns automatiska avstangningstid mellan 1-9 minuter. Appara-
ten stangs av efter den installda tiden da cykeln inte anvands.



Serviceindikator

([IIE

Serviceindikatorn meddelar nar cykeln borde tas in for service. Indikatorn
visas vid foljande tillfallen:

* Nar den sammanlagda korstrackan overskrider 5000 km, blinkar meddelan-
det SERVICE och den totala distansen pa skarmen i 4 sekunder nar appara-
ten kopplas pa.

* Nar batteriet har laddats och urladdats i 10 cyklar, blinkar meddelandet
SERVICE och batterisymbolen pa skarmen i 4 sekunder nar apparaten kopp-
las pa.

Servicefunktionen ar avstangd som fabriksinstallning.



Elassistans

Nar du vid normalt kérlage trycker pa UPP eller NED, andras elassistansens niva. Nivan ar som fa-

briksinstallning 1, och du kan hoja den till 5.
125:
L 0
188"

(1 ]2]3]4[5]

Ledningsassistans

Hall NED intryckt i tva sekunder for att aktivera ledningslaget. | ledningslaget kér cykeln med gatakt,
och hjalper anvandaren att leda cykeln. Slapp knappen for att deaktivera ledningslaget. Motorn stan-
nar omedelbart.

Batteriniva

Farddatorn visar cykelns batteriniva med en symbol som visar batterinivan med 10% noggrannhet.
Om spanningen faller under referensvardet, slocknar batterisymbolens streck, och symbolens kant
blinkar. Ladda batteriet sa snabbt som maijligt.

AT

-
2
3

BATT BATT

-

[ )

L
I
(nm
I



Distansmatare

| det normala kérlaget kan du vélja vilken information farddatorn visar genom att trycka p4 LAGESK-
NAPPEN. Apparaten visar i ordning den aktuella kordistansen (TRIP), den totala kordistansen (TO-
TAL), maxhastigheten (MAXS) och genomsnittshastigheten (AVG).

AvG
Ieg""
!

Felkoder

Da ett fel intraffar, meddelar apparaten om problemet med en felkod. Symbolen " visas pa skarmen
och felkoden visas pa hastighetsfaltet.

Felkod Beskrivning Losning
03 Bromsen ar pakopplad Kontrollera bromsvajrarna
04 Acceleratorn fastnat Koppla stromtlllforselnoav occh pa. Ta in for
service om problemet aterstar.
05 Acceleratorfel Kontrollera acceleratorn/kontakta service
. Kontrollera spanningen pa farddatorn,
06 Underspanningsskydd ladda batteriet
. . Kontrollera spanningen pa farddatorn,
07 Overspanningsskydd ladda batteriet
08 Fel pa motorns magnetsensors Kontakta service
kabel
09 Fel pa motorns elfaskabel Kontakta service
11 Fel pa styrenhetens temperatur- Kontakta service
sensor
12 Fel pa stromsensorn Kontakta service
13 Batteritemperaturfel Kontrollera batteriet, Iat svalna vid behov
21 Fel pa hastighetssensorn rifi(:]r;trollera hastighetssensorns fastsatt-
29 Kommunlkatlonsfel i batteriover- Byt batteriet
vakningssystemet
30 Kommunikationsfel Kontrollera styrenhetens anslutningar
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6. Batteriet

Ratt behandling av batteriet

Batteriet kan laddas oavsett laddningsnivan. For att na basta méjliga batterilivstid, rekommenderar vi
att batteriet laddas enligt de angivna instruktionerna.

Obs! Anvand endast den medféljande laddaren, eller en motsvarande reservdelsladdare.

 Batteriet ar delvis laddat da det kommer fran fabriken. Ladda batteriet fullt fore forsta anvandning-
en.

» Ladda batteriet fullt fére férvaring, och pa nytt med tre manaders mellanrum ifall batteriet férvaras
en langre tid.

» Ladda batteriet med minst tva veckors mellanrum da det ar i aktivt bruk.

» Forvara inte batteriet tomt, utan se till att det alltid har en laddning. Ett tomt batteri kan ta skada.

+ Ladda batteriet endast inomhus.

+ Lat inte batteriet laddas odvervakat under langre tider.

» Ta loss laddaren fran batteriet och laddaren fran vagguttaget nar batteriet ar fullt laddat.

» Torka av batteriets kontaktytor med en fuktig trasa om ytorna har blivit smutsiga.

Laddning av batteriet

1. Anslut laddaren till ett vagguttag och laddarens kontakt till batteriets laddningsanslutning. Batteriet
kan sitta fast pa cykeln medan det laddas. Ladda batteriet inomhus pa en jamn yta.
2.Batteriet laddas fullt pa ca. sex timmar. Kontrollera batteriets laddningsniva pa batteriet.

Montering av batteriet

Batteriet monteras pa ramens nedre ror. Se till att batteriet Iagger sig i sparen, och skjut det nedat tills
det laser sig. Tryck fast batteriet helt i anslutningen och Ias batteriet med nyckeln.
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7. Montering

Cykeln levereras nastan fardigt hopsatt. Du
behdver endast rata ut och spanna styret och
montera pedalerna samt framhjulet, spanna alla
muttrar, och till slut ladda batteriet fullt.

Ta ut cykeln ur transportladan, och bérja med att
kontrollera att alla delar finns med, och att de ar
oskadade.

Framhjulet

Snabbfastet sitter fardigt pa framhjulet. Se till
att snabbfastet ar tillrackligt 16st for att hjulet ska
vara latt att montera pa plats.

Obs! Se till att snabbfastets lasspak sitter pa
vanster sida nar du sitter pa cykeln.

Tips! Du kan |att ta reda pa vilken sida av hjulet
ska sitta pa vanster sida! Pa dackets sida finns
en pil som visar rotationsriktningen. Skivbromsen
sitter aven alltid pa vanster sida.

Lyft cykelramen med ena handen. Ta loss skiv-
bromsens eventuella transportskydd genom att
dra ut plastdelen mellan bromsklossarna.

Obs! Klam inte in bromshandtaget nar skivbrom-
sens skydd har tagits bort!

Montera framhjulet rakt in i framgaffeln. Se till att
inte hjulet hamnar snett, eftersom detta skadar
bromsens delar. Slut framhjulets snabbfastes
lasspak.

Viktigt: Nar du monterar framhjulet, se till att
hjulets axel sitter ordentligt i gaffelandorna! Se

till att skivbromsen sitter mitt emellan bromsklos-
sarna och roterar fritt! Svaga slapande ljud ar fullt
normala i bérjan. Bromsklossarna formas efter
ca. 30 inbromsningar. Kontrollera att framhjulet
roterar ohindrat. Hjulet ar felmonterat om det

inte roterar fritt eller om det skrapar kraftigt mot
bromsklossarna.

Spann axeln till en bérjan genom att vrida mut-
tern pa hoger sida medsols. Stang fastet sa att
spaken pekar uppat. Nar du spanner spaken ska
du kdnna motstand ungefar halvvags. | annat fall
ska muttern justeras.

Styret

Styret har vants sidledes infor transport. Oppna
styrstammens bagge skruvar. Placera framdack-
et mellan dina knan sa att du star med ansiktet
mot sadeln. Ta ett stadigt tag i styret med bada
handerna och rata ut styret. Nar styret ar rakt,
spanns styrlagret genom att forsiktigt skruva pa
skruven pa styrstammens lock sa att det inte
finns spelrum kvar i lagret, men styrningen anda
fungerar ohindrat. Darefter ska du kontrollera
att styret ar rakt jamfort med framhjulet innan du
spanner styrstammens skruvar.

Du kan vanda styrstammen upp och ned. Da
andras styrstammens stigningsvinkel nedat eller
tvartom. Ingreppet kraver att styrstammen tas
loss fran cykeln, och styret fran styrstammen.

Pedalerna

Pedalerna ska monteras fére anvandning. Var
varse om att vanster och hoger pedal har motsatta
gangor. Pedalerna ar markerade L (=vanster) och
R (=hdger) i gadngans anda. Vanster pedal ar for-
sedd med en vansterhant ganga, for att forhindra
att pedalen lossnar vid anvandning. Pedalen mar-
kerad R monteras monteras pa veven pa kedjans
sida. Hoger pedal R spanns medsols och vanster
pedal L spanns motsols. Skruva fast pedalerna for
hand sa att du kan vara saker pa att de monteras
pa ratt ganga. Spann pedalerna hart. Anvand en
15 mm skruv- eller pedalnyckel med langt skaft.

Obs! Om du underlater att folja L- och R-marke-
ringarna och lyckas skruva fast pedalerna innan
gangan kor fast, skadas gangan oftast pa veven.
Skador pa veven som uppstar till foljd av felaktig
montering tacks inte av garantin.

Dacken

Pumpa upp dacken enligt det rekommenderade
lufttrycket som ar markerat pa dackets sida innan
du borjar cykla.

Falgarna

Kontrollera att falgarna ar raka i sidled och hojd-
led, eftersom en eventuell avvikelse paverkar kor-
barheten och cykelns stabilitet, och utgor darmed
en sakerhetsrisk. Om falgen ar snedare an 2 mm,
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kontakta din aterforsaljare eller en cykelverkstad.
Endast en professionell cykelmekaniker kan rata
ut en sned falg.

Ekrar och navar

Kontrollera att ekrarna ar spanda genom att klam-
ma ihop korsande ekrar. En 16s eker kan spannas
forsiktigt med en ekernyckel, men kontakta en cy-
kelmekaniker om du ar osaker pa vad du gor. Obs!
Spanning av en enstaka eker kan forvrida hjulet!
Kontrollera aven att navmuttrarna ar spanda, och
spann dem vid behov.

Sadeln

Det ar viktigt att sadeln sitter pa ratt hojd, bade
med tanke pa din sakerhet och kérkomforten. Du
finner mer information om att justera korstallning-

en senare i denna bruksanvisning. Kontrollera
att sadelns fastsattningar ar hart tillspanda och
att sadelstolpen inte ar hojt ovanfor maximimar-
keringen. Denna markering finner du 50-100 mm
fran stolpens nedre kant. Sadelstolpen ska ligga
minst sa mycket innanfér ramen.

Batteriet

Batteriet ska laddas fullt innan det anvands forsta
gangen. Du finner laddningsinstruktionerna pa si-
dan 11.

Annat

Inspektera alla muttrar och bultar och spann dem
vid behov. Kontrollera fore du cyklar att alla delar
ror pa sig utan hinder. Bekanta dig med din cykel
och alla dess funktioner!
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8. Sa justerar du cykeln for att passa dig

For att kunna sitta bekvamt och sakert pa din cy-
kel, och for att astadkomma stoérsta mojliga kraft-
generation, ska sadeln och styret justeras ratt.

Sadelns position:

» Sadeln ska monteras sa hogt att din hal just
och just nar pedalen med benet utstrackt.
S4 justerar du sadelns hdjd: Oppna sadel-
klamman och tryck ned sadelstolpen eller hoj
den beroende pa justeringsbehovet. Spann sa-
delklamman. Ta i beaktande att sadelklamman
har en bult som ska spannas med fingrarna
innan kldmman spanns. Om sadelklammans
bult ar for 16s, kollapsar sadeln nar du sitter pa
den.

» Sadlar kan justeras nagon centimeter i lang-
driktningen. Prova dig fram till ratt position.
Som tumregel ar sadeln ratt justerad i lang-
driktning nar du kan rita ett lodratt streck mel-
lan knaet och vevpartiets nav da vevarna ar
vagrata.

Sa justerar du sadeln i langdriktning: Lossa

pa sadelns bult, flytta sadeln framat eller bakat

och spann bulten. Se till att sadeln sitter vagratt
efter justering.

Undantag:

Personer med knaskador kan lyfta sadeln ca. 1
cm hogre.

Personer som cyklar med hog kadens kan vilja
sanka sadeln nagot, likasa personer som vill ta
stdéd av marken da de stannar.

A Risk for skada pa cykeln/ramen:

m Sadelstolpens nedre kant ska ligga minst 5 mm
nedanfor topproret.

 Justera styret till samma hojd som sadeln, sa

sitter du i en naturlig 45 graders vinkel da du

cyklar.

Sa justerar du styrets hojd: Det finns tre satt

att hojdjustera en ganglos styrstam av Ahead-

typ:

1.Du kan vanda styrstammen upp och ned. Da
andras styrstammens stigningsvinkel nedat
eller tvartom. Ingreppet kraver att styrstam-
men tas loss fran cykeln, och styret fran
styrstammen.

2.Hagjningsringarna mellan styrstammen och

styrlagret kan flyttas ovanfor eller under
styrstammen. Mangden hojningsringar va-
rierar fran modell till modell. Héjningsringar
kan dock inte laggas till i efterhand, efter-
som de medfdljande ringarna ar maxmangd
som ryms. Om extra hojningsringar laggs till
under styrstammen forsvagas cykelns kon-
struktion och kan orsaka materialskador och
en serios risk for personskada.

3. Styrstammen som foljer med cykeln kan by-
tas ut. Styrstammar av Ahead-typ kan kopas
med olika stigningsvinklar och langder.

* Nar du placerar din armbage sa att den vidroér
sadelns spets, ska dina fingrar vidrora styr-
stammen. Om din cykel ar forsedd med ett
bakat bojt styre, ska fingrarna na mitten av
handtagen.

» Avstandet kan justeras genom att flytta sadeln
bakat eller framat, eller genom att byta till en
langre eller kortare styrstam. Da du flyttar pa
sadeln andras aven knapositionen jamfort med
pedalerna.

Undantag:

Personer med ryggskador eller personer som
foredrar en hogre korstallning kan anvanda en
hdgre och kortare position pa styret.

A Risk for skador:

Markeringarna pa styrstammen ska skjutas minst
5 mm under kanten pa styrhuvudet.

» Sa racks du till bromshandtagen:

Moderna bromshandtag kan ofta justeras i
relation till styret, for att lata dig na dem sakert
aven om du har korta fingrar.

Sa justerar du: Skruva distansjusteringsskru-
ven in/ut tills dina fingrars yttersta leder kom-
mer at att ligga pa bromshandtagen.

Ett avslappnat grepp pa styret:
+ Styrets handtag ska peka nagot nedat.

Bekanta dig med din cykel!

Under det senaste arhundradet har cykelteknik,
sakerhet och funktionalitet hela tiden utvecklats.
Genom att noggrant bekanta dig med din cykel
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garanterar du att du kan sakert hantera den aven
vid svara omstandigheter.

Hantering

Bromsarna

Bdrja med att kanna efter hur bromsarna fung-
erar, dvs. sOk upp den punkt dar bromsningen
borjar da du klammer pa bromshandtaget. Vi
rekommenderar att gora sa har:

* Prova bromsarna pa ett latt trafikerat stalle, till
exempel pa en gard.

« Ova pa att bromsa med rétt bromstryck. Hjulen
ska inte lasa sig, vilket kunde leda till okontrol-
lerbart glid (och fall).

« Ova pa att glida bakat i sadeln d& du bromsar.
Pa sa vis flyttar du din tyngdpunkt bakat, mot
bakhjulet, och undviker att flyga 6ver styret.

» Oberoende av dacktyp ar det alltid skaligt att
bromsa forsiktigt vid vata forhallanden, efter-
som dackens grepp blir svagare och hjulen kan
|attare lasa sig.

» Cykla forsiktigt da det regnar och efter regn!

Viktigt: Bromsklossar och bromsskivor slits vid
anvandning. Las mera under "Sakerhetsinspek-
tion fore korning”, "Hjul” och "Bromsar”.

Vaxlarnalvaxling

Ova pa att anvanda vaxlarna pa ett 1att trafike-
rat stalle, till exempel pa en gard. Var varse om
foljande faktorer:

+ Kedjevaxlar kan endast vaxlas medan du
pedallerar. Utan rotation kan inte kedjan flyttas
fran ett kugghjul till ett annat.

+ Kedjevaxlar kan aven vaxlas vid tryck, d.v.s.
du behdver inte stiga av cykeln pa svara stall-
en, liksom branta uppférsbackar. Du kan dock
kannbart minska pa kedjornas, kugghjulens
och vaxlarnas slitage genom att minska pa
pedalkraften medan du vaxlar.

 Lar dig vaxelspakarnas riktningar sa att du inte
vaxlar fel.

» Undvik att anvanda kedjan i en skarp vinkel,
dar kedjan samtidigt ligger pa fram- och bak-
vaxelns storsta eller minsta kugghjul (cross
chaining). Detta leder till opalitlig drift och sliter
snabbare pa delarna.

Ljusen

Det levereras inte lampor med cykeln! Skaffa
dig fram- och baklampor som uppfyller alla krav
innan du cyklar i morker.

Kontrollera att fram- och baklampan fungerar inn-
an du cyklar i skymning eller morker!

Varje cykel ska anvanda ett vitt eller ljusgult kor-
ljus nar det framférs i forhallanden som pavisas i
vagtrafiklagens 36 §:s 2 moment. Det ar lovligt att
anvanda flera korljus.

Cykeln far ha ett eller flera bakat riktade korljus
som lyser med rétt ljus. Ljusen far monteras sidle-
des avvikande fran cykelns mittlinje.

Cykeln far ha ett jamnt antal riktningsindikatorer
som lyser gult eller brungult. Riktningsindikato-
rerna skall blinka och skall monteras symmetriskt
enligt cykelns mittlinje langdvis. Cykeln far aven
vara forsedd med ett jamnt antal andra at sidorna
riktade ljus som lyser gult eller brungult.

Lamporna kan ersattas med till egenskaperna
motsvarande lampor som fasts pa cyklisten.

Reflexerna

Kontrollera att samtliga reflexer ar intakta och sta-
digt fastsatta. Cykeln ska vara forsedd med en
fram- och bakreflex samt sidoreflexer. Sidoreflex-
erna ska finnas pa bagge sidor om cykeln framtill
och baktill.

Framreflexen ska vara vit, bakreflexen rod och
sidoreflexerna vita eller brungula.

Fram- och bakreflexen ska befinna sig pa mellan
0,30 och 1,20 meters hojd fran vagen.

Cykeln far vara forsedd med brungula pedalreflex-
er.

Cykeln far aven vara forsedd med o6vriga reflex-
er och reflekterande material, forutsatt att de inte
negativt paverkar de lagstadgade lampornas och
reflexernas effekt.

» Kontrollera fore din cykeltur att samtliga ljus
och reflexer fungerar och att de ar intakta och
rena. Byt vid behov lampornas batterier eller
glédlampor, och ta for sakerhets skull med
reservbatterier/-glédlampor for att undvika att
behova cykla utan ljus i morker.

+ Se till att inte fram- eller bakljuset tdcks om du
t.ex. transporterar bagage pa ryggen eller pa
pakethallaren.
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Sakerhetsinspektion fore korning
Kontrollera foljande faktorer fOre varje cykeltur:

1.Bromsarna

» Dra i bromshandtaget medan cykeln star pa
plats. Bromsklossarna ska vidrora bromsskivan
senast da du har klamt in bromshandtaget en
tredjedel.

* Om du kommer at att klamma handtaget helt
mot styret, se till att bromsningskraften aven da
ar tillrackligt stor.

2.Kontrollera hjulen

* Lyft cykelns framdel och rotera hjulet. Upprepa
pa bakhjulet.

» Falgen ska inte svaja over 1 mm sid- eller hojd-
ledes.

+ Se till att snabbkopplingarna/muttrarna ar hart
tillspanda. Snabbkopplingen ska vara riktad
enligt gaffeln (framme) eller langs med bakgaf-
felns nedre ror (baktill).

Du finner mer information under "Problem med
ekrar” och "Bromsarna”

3.Kontrollera dacktrycket

« Overskrid inte maxdéacktrycket som ar markerat
pa dackets sida!

* Om dacktrycket ar for lagt, svajar cykeln
ojamnt medan du cyklar och en punktering ar
sannolik. Dacket kan aven kollapsa i kurvor.

» Se till att inte ventilerna lacker och att ventilhat-
tarna sitter pa plats.

» Kontrollera att dacken ar intakta och att det
finns tillrackligt mycket slityta kvar pa dem.

A Risk for olycka:

Om dacktrycket ar under tva tredjedelar av max-
dacktrycket som ar markerat pa dackets sida,

kan dacket rora sig pa falgen medan du bromsar.
Det kan leda till att ventilen slits av innerslangen.

4.Losa delar/kontroll av kullagren

Lyft upp cykeln nagra centimeter och fall den pa
marken sa att den landar pa dacken. Skramlande
ljud antyder pa lI6sa delar.

« Kontrollera alla bultar och fasten och spann
dem vid behowv.

* Om du hor skramlande ljud fran styrlagret,
vevlagret, navarna eller pedalerna, kontakta en
cykelverkstad.

5.Styret och styrstammen

» Kontrollera styret och styrstammen for skador.
Spann alla fasten ordentligt.

6.Ljus och reflexer

» Kontrollera att ljus och reflexer fungerar, och att
de sitter val atspanda. Hall lampor och reflexer
rena for din egen sakerhets skull.

7.Batteriet
» Se till att batteriet ar fullt laddat. Kontrollera
batteriets laddning pa farddatorns skarm.

A Risk for olycka:

Om du upptacker en skada som du inte sjalv kan
reparera, kontakta en cykelverkstad.

Medan du cyklar

 Sla inte pa strommen innan du ar férberedd for
att &ka med cykeln.

» Da du bromsar, upphor stromférsorjelsen till
motorn omedelbart.

» Nar du aker ivag eller stiger upp for en backe,
trampa sa mycket som majligt for att spara pa
batteriet. Genom att trampa sa mycket som
mojligt sjalv kan du aven forlanga batteriets
och motorns livslangd.

» Nar du aker ner for en backe, sla inte fran
strommen. Detta kan orsaka skador pa
kontrollenheten och motorn.

* Om batteriet téms under akning, trampa cykeln
som en vanlig cykel och ladda batteriet sa fort
som majligt.

« Stang av strommen alltid nar du stannar.

« Ifall du leder din cykel, se till att du stanger av
strommen forst for att undvika en oavsiktlig
acceleration.

» Undvik onédig bromsning och glid sa mycket
som mojligt for att forlanga cykelns rackvidd.

Sakerhetsatgarder for batteri och lad-
dare

* ROor inte batteriets poler under laddning. Lat
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heller inte polerna komma i kontakt med metall-
foremal eller andra elledande féremal.

» Da du laddar batteriet, stall batteriet pa ett sa-
kert stalle utom rackhall for barn.

* Anvand endast den medféljande laddaren for
att ladda batteriet. Var i kontakt med aterforsal-
jaren ifall du behdver en ny laddare.

» Forsok aldrig 6ppna, reparera eller modifiera
laddaren eller batteriet pa egen hand.

* Lat inte vatskor, metallféremal eller metallspan
komma i kontakt med laddaren eller batteriet.

+ Utsatt inte laddaren eller batteriet for stotar och
undvik att tappa dem.

* Batteriet far inte tackas under laddning. Ladda-
ren blir varm under laddning.

* Om du marker en konstig lukt eller laddaren blir
onormalt het under laddningen, avbryt laddnin-
gen omedelbart.

» For att undvika att batteriet forstors i fortid, lad-
da och tom batteriet minst en gang i manaden.

* Anvand inte batteriet om det ar nastan tomt,
ladda batteriet fullt alltid innan anvandning.

 Batteriets kapacitet, och darmed cykelns rack-
vidd, minskar i kallt vader. Detta ar helt nor-
mailt.

« Lat inte batteriet eller laddaren komma i kon-
takt med vatten eller andra vatskor under ladd-
ning. Ifall stickproppen eller stickkontakten blir
vat, torka den fullstdndigt innan anvandning.

* Lamna inte laddaren ansluten till batteriet och
vagguttaget i dver 10 timmar.

» Anvand batteriet och laddaren alltid enligt an-
visningarna.

Ladda batteriet

Batteriet kan laddas antingen frankopplat fran
cykeln eller da det sitter fast pa cykeln. Batteriet
ska i varje fall laddas inomhus i ett torrt utrym-
me. Ladda batteriet genom att ansluta laddarens
laddningskontakt till laddningsuttaget och ladda-
ren till ett vagguttag.

Om cykeln har anvants i minusgrader och du lad-
dar batteriet inomhus, lat batteriet varmas upp i
nagra timmar innan du laddar batteriet. Pa detta
vis hinner den kondenserade fukten avdunsta
fran det kalla batteriet innan laddningen pabdrjas.

Avlagsna batteriet

Du kan avlagsna batteriet genom att 6ppna laset

med nyckeln. Satt nyckeln i laset, vrid moturs
och ta bort batteriet. Nar du ar redo, satt tillbaka
batteriet och las.

Batteriets laddningsniva

Du kan enkelt kontrollera batterinivan direkt fran
farddatorns skarm.

9. Teknik
Hjul

Hjulen ska servas regelbundet. Om du maste
ta loss hjulen fran ramen p.g.a. punktering eller
transport, gor sa har:

Losstagning av hjulen:

« Demontera bromsarna: Hjulet dras rakt ut.
Kontrollera dock att inte hjulet vands sidledes
da du drar ut det, eftersom bromsskivan kan ta
skada.

Se till att bakvaxeln ar kopplad till drevets
minsta kugghjul innan du tar loss bakhjulet.

« Oppna framhjulets snabbkoppling. Lossa pa
framhjulets snabbkopplings lasmutter for att
ohindrat kunna ta loss hjulet fran gaffeln.
Oppna bakhjulets koppling med en insexnyck-
el.

* Ta loss hjulet.

- Da du drar bakvaxeln bakat flyttas kedjan
fran drevet. Nu kan du lossa hjulet.

Montering av hjulen:
Montera hjulen i motsatt ordning.

Dacken:

Du kan maximera dina dacks livslangd genom att
halla dacktrycket nara maxdacktrycket som finns
markerat pa dackets sida. For tyngre cyklister
(6ver 90 kg) rekommenderar vi att dacket pum-
pas upp till maxtryck.

» Dacken slits vid anvandning. Du finner mer
information under "Sakerhet och slitage”.

* Om gummit pa dackets kanter blir skort (t.ex.
p.g.a. solljus), ska dacket bytas till ett nytt.
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A Risk for olycka:

1.0m dacktrycket ar under tva tredjedelar av
maxdacktrycket som ar markerat pa dackets
sida, kan dacket skifta pa falgen medan du
bromsar. Detta kan leda till att ventilen slits av
innerslangen.

2.0m du efter punktering inspekterar dacket och
finner ett stalle dar dver tva parallella tradar har
skadats, ska dacket bytas ut av sakerhetsskal.

PSI Bar 80 5,62
30 2,07 90 6,21
35 2,42 100 6,0
40 2,76 110 7,59
45 3,11 120 8,28
50 3,45 130 8,97
55 3,8 140 9,66
60 4,14 150 10,35
70 4,83

Konversionstabell
for lufttryck
1 PSI =0,069 bar
1 bar = 14,5 PSI

Innerslangar:

Innerslangarna ligger innanfér dacken och fylls
tatt med luft. Dacktrycket kan svalla innerslangen
till dubbel storlek jamfort med den tomma storle-
ken, vilket kan leda till att slangen latt kan spricka
som en ballong.

» Ekernipplar pa falgar med enkel vagg ska tack-
as med gummiband eller med for andamalet
passlig tejp.

» Ekernipplar pa falgar med dubbel vagg ska
tackas med for andamalet passlig tejp.

Falgtejp eller gummiband hittar du i val utrustade
cykelhandlar.

Ventiler:

Innerslangarna toms eller fylls med luft genom
ventilerna (t.ex. om du ska byta dack).

» Schrader- eller bilventil
Toéms genom att centertappen trycks in eller
genom att ventilens inre del lossas med en
specialnyckel.
Kontrollera att din pump passar ventilerna pa din
cykel. Manga pumpmaodeller passar olika ventilty-
per. De kan vara forsedda med ett tvadelat ventil-

huvud eller ventilhuvudets innerdelar kan vandas
for att passa bilventiler eller racing/snabbventiler.

Punkteringar:

Aven om moderna déck ar hallbarare &n annu for
nagra ar sedan, kan en punktering drabba vem
som helst. Vid punktering ar det forsta steget att
ta loss hjulet. Du behover ett dackjarn (av plast),
en reparationssats samt en luftpump som passar
din cykels ventiler.

Losstagning av décket:
1.T6ém dacket helt och hallet.
2.Ta loss ventilringen i basen av ventilen.

3. Tryck in dackets kant mot falgens mitt langs
med dackets hela omkrets.

4.Placera dackjarnet forsiktigt mellan falgen och
dackets kant pa motsatt sida fran ventilen och
krang dacket over falgens kant. Undvik att [am-
na innerslangen mellan dackjarnet och falgen
eller dacket. Krang dackets kant 6ver falgens
kant runt hela hjulets omkrets med hjalp av
dackjarnet.

5.Nar du har tagit loss dacket fran ena sidan av
falgen, kan du ta loss innerslangen och byta ut
den eller reparera den enligt instruktionerna pa
reparationssatsen. Om du inte hittar halet, fyll
dacket med luft och doppa det i vattenbad. Da
avslojar bubblorna var halet ar belaget. Inspek-
tera hela slangen, eftersom det kan finnas flera
hal. Inspektera aven dacket for att se om nagot
vasst foremal har trangts igenom det.

6.Dra dacket av falgen for hand.

Montering av dack:

1. Inspektera falgbandet innan du monterar
innerslangen och dacket pa plats. Falgbandet
skyddar innerslangen fran slitage av eker-
nipplarna, och det Ionar sig att byta ut ett slitet
falgband.

2.Placera dackets ena kant innanfor falgens kant
och band dackets kant 6ver falgen runt hela
hjulets omkrets.

3.Tryck ventilen genom halet i falgen. Kontrol-
ler att ventilen sitter rakt och pumpa lite luft i
slangen, och lagg till slut slangen pa plats inn-
anfor dacket. Skruva ventilringen pa plats men
spann inte den annu.

4.Kontrollera att dackets kant ligger nagotsanar
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mitt pa falgen. Du far lattast dacket pa plats
genom att klamma med bagge handerna fran
motsatt sida fran ventilen och sedan klamma
dacket pa plats samtidigt Iangs med bada
sidorna mot ventilen. Innerslangen ska vara
sapass full med luft att den inte hamnar i klam
mellan falgen och dacket, men inte sa full att
det paverkar monteringen. Du kan stryka lite
grann tvalvatten mellan falgen och dacket i
slutskedet for att underlatta pasattningen av
dacket.

5.Tryck in ventilen helt i falgen sa att dacket lag-
ger sig ratt mot falgen, och sa att slangen inte
hamnar i klam mellan dacket och falgen. Da
dacket sitter pa plats, kontrollera att ventilen ar
rak och spann ventilringen. Pumpa upp dacket
och se till att det sitter ratt pa falgen. Monstret
pa sidan av dacket hjalper dig att se om dacket
sitter rakt pa falgen.

6.Montera hjulet tillbaka pa ramen eller framgaf-
feln och pumpa upp dacket till normalt tryck.

A Risk for olycka:

1.Veck och vridningar pa innerslangen kan
tunna ut slangvaggen, vilket dkar risken av
punktering. Plotslig punktering pa framdacket
kan medféra att aven en skicklig cyklist ramlar
omkull.

2.Nar du monterar innerslangen, se till att inte
falgbandet lossnar fran ekernipplarna. In-
nerslangen kan hamna i kldam mot nipplarna
och spricka.

3.Nar du monterar dacket, se till att inte in-
nerslangen hamnar i klam mellan dacket och
falgen, eftersom aven detta kan leda till punk-
tering.

Ekrarna:

Ekrarna belastas hart da du cyklar och kan darfor
brytas eller bandas. For att undvika problem med
ekrarna da du cyklar, ska bak- och framhjulets
ekrar bytas med ca. 5000 km mellanrum.

Med anvandning kommer ekrarna att "lagga sig” i
fastpunkterna. Ekrarna blir I1dsa och hjulet forlorar
sidledes styvhet. Dartill kan nipplarna lossna da
du cyklar i terrang, varvid hjulets sid- och hojdle-
des inriktning ar i obalans. D& maste hjulet ratas
ut.

Ratning av hjulet ar ett komplicerat jobb som
kraver viss erfarenhet, och det ar bast att lata

en cykelmekaniker skoéta jobbet. Du kan dock i
nddfall rata ut hjulet om det t.ex. blir skevt medan
du cykKlar.

» Kontrollera falgens sidledes balans genom att
rotera hjulet. Om det svajar sidledes ska det
ratas ut.

* Om falgen svajar till vanster, spann ekrarna
som ar fasta pa navens hoger sida. Om falgen
svajar till hdger, ska ekrarna som ar fasta pa
falgens vanstra sida spannas.

+ Om falgen ar skev over en langre stracka, ska
de andra ekrarna pa samma sida av naven
spannas.

« Om falgen ar skev i hojdled, ska ekrarna pa
bada sidorna om problemstallet (vanster och
hdéger) spannas.

» Byt en bruten eker omedelbart till en ny och
intakt eker. Lossa de brutna andorna fran bade
naven och falgen. Kontrollera aven att falgban-
det ar intakt.

Viktigt!

1. Utfor alltid justeringarna i sma steg (1/4 rotation
i taget for varje eker) och kontrollera resultatet
efter varje justering.

2.Ekrarna spanner inte sig sjalv. Lossa darfor
aldrig pa dem da du ratar ut falgen.

Bromsarna

Var god och las all information om bromsarna
under "Hantering”. | detta kapitel finner du mera
information om olika bromstyper och dess under-
hall.

Byte/smorjning av bromsvajrar:

Bromsvajrarna ska rengoéras och smdrjas minst
tva ganger om aret. Om en vajers enskilda tra-
dar har brutits, ska vajern bytas ut. Kontakta en
cykelverkstad.

Skivbromsar:

En skivbroms fungerar med en skiva som ar fast
i hjulets nav, med en bromskloss pa bagge sida.
Vaderforhallanden paverkar skivbromsens funk-
tion minimalt.

Skivbromsar anvands med ett hydrauliskt broms-
system.
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Justering av bromsklossar och vajrar:

En mekanisk skivbroms kraver justering p.g.a.

slitage pa bromsklossarna och strackning av va-
jern an efter att den anvands. Justeringen utfors
i forsta hand med spannskruvarna pa bromsvaj-

betydligt mindre.

Sa justerar du: Vaxelvajrarna "lagger sig” efter
en tid, och kedjan kommer inte at att vaxla till
storre drev lika latt som tidigare. Justera vaxel-

rarna pa samma satt som pa falgbromsar. Dartill  yajrarna sa har:

kan bromsklossarnas slitage medféra behov att
justera aven bromsoket. Lat en professionell
cykelmekaniker justera bromsklossarnas distans
fran bromsskivan, om du inte sjalv vet vad du goér.
Samtidigt kan mekanikern kontrollera bromsens
och bromsklossarnas skick.

Om bromsarna inte far kontakt efter att broms-
handtaget har tryckts in en tredjedel, ska brom-
sarna justeras.

» Hydrauliska skivbromsar: Distansen pa en
hydraulisk skivbroms klossar sker normalt
automatiskt. Genom att skruva pa skruven i
bromshandtagets bas kan du justera handta-
gets avstand fran styret.

A Risk for olycka:

Lat aldrig bromsskivan eller bromsklossarna bli
oljiga, da bromsningsprestationen minskar mar-
kant. Byt genast bromsklossarna om de smutsas
ner med olja.

Vaxlarna

Var god och las all information om vaxlarna under
"Hantering”. | detta kapitel finner du mera infor-
mation om olika vaxeltyper och dess underhall.

Utanpaliggande vaxel:

Med ett utanpaliggande vaxelsystem styrs kedjan
till olika drev pa utsidan av navet samt framdre-
vet for att fa olika utvaxling. De stérre framdreven
och mindre bakdreven fungerar som storre vaxlar
(cykling pa plan mark eller i nedférsbacke) med-
an de mindre framdreven och de storre bakdre-
ven fungerar som mindre vaxlar (uppférsbackar).

Viktigt! Vaxelsystemet kan vaxla fran drev till
drev under tryck. Detta ar behandigt t.ex. da du
cyklar upp for en brant backe, sa att du inte be-
hover stiga av cykeln. Det ar dock rekommende-
rat att minska pa trycket da du vaxlar. Pa sa satt
sker vaxlingen smidigare och vaxelsystemet slits
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» Skruva pa vaxelspakens eller bakvaxelns juste-

ringsskruv sma steg i taget.

« Kontrollera resultatet genom att vaxla till en

hogre eller lagre vaxel. Vrid vid behov juste-
ringsskruven nagot mer.

Bakvaxeln:
1.Bodrja justera genom att kontrollera att bakvax-

elns vaxelora sitter rakt jamfort med bakhjulet.
Ta vid behov in cykeln till en cykelverkstad
eller anvand ratt verktyg for andamalet. Flytta
sedan vaxelspaken sa att du kan flytta kedjan
till det minsta drevet. Om kedjan inte hoppar till
ratt drev utan problem, justera genom att vrida
pa justeringsskruven markerad H. Bokstaven
finner du pa bakvaxelns stomme i narheten av
justeringsskruven. Justeringsskruvarnas posi-
tion varierar enligt vaxeltyp, men principen ar
den samma. Kontrollera samtidigt att den 6vre
vaxeltrissan lagger sig i sin yttre extrema po-
sition pa samma vertikala axel som det minsta
drevets yttre kant. Kontrollera annu att vax-
elspaken ar i det sista laget sa att vaxelvajern
inte hanger l6st, for annars kommer vaxlarna
inte att traffa ratt.

2.Vand sedan vaxelspaken stegvis till dess andra

extrema anda. Nu borde kedjan stiga upp pa
det hdgsta bakdrevet da du roterar pa peda-
lerna. Om kedjan inte lagger sig utan problem,
med det storsta drevets och den 6vre vaxeltris-
sans center i linje, justera med skruven marke-
rad L. Om den Ovre vaxeltrissan hamnar i en
annan linje oberoende av justering, kan vaxeln
ha tagit skada och har bant vaxelorat mellan
ramen och bakvaxeln eller t.o.m. hela bakvax-
elns konstruktion.

For att fixa detta behodvs en professionell
mekaniker. Ojusterade, defekta eller bristfalligt
servade vaxlar kan orsaka allvarliga farositua-
tioner for anvandaren eller leda till att vaxelns
delar gar sdonder. Den Ovre vaxeltrissans cen-
terlinje far under inga omstandigheter komma
innanfor det storsta drevets centerlinje, efter-
som kedjan da kan hoppa av drevet och fastna
mellan drevet och ekrarna, vilket leder till all-



varliga skador pa vaxelsystemet och bakhjulet.

3. Efter gransjusteringarna utfors den egentliga
justeringen med justeringsskruven i bakvaxelns
och/eller vaxelspakens anda. Utfor en grov
justering genom att flytta vaxelspaken ett steg
uppat fran den nedersta positionen och centre-
ra den dvre vaxeltrissans och det nastminsta
drevets centerlinjer. Darefter ga igenom varje
vaxel i tur och ordning fran anda till anda och
kontrollera att kedjan flyttar sig hinderfritt och
att den 6vre vaxeltrissan lagger sig rakt i lin-
je med varje drev. Om kedjan inte stiger eller
faller utan problem pa nasta eller féregaende
drev, ska du géra minimala justeringar med
justeringsskruven tills vaxlingen gar smort.

4.For att kedjan ska flytta sig ratt och vaxelsyste-
met ska fungera ratt ar det viktigt att den ovre
vaxeltrissans distans fran drevkassetten ar till-
rackligt liten, ca. 15 mm. Den Ovre vaxeltrissan
far dock inte vid ndgon omstandighet kldmmas
fast i drevet. Justera genom att flytta kedjan till
det minsta framdrevet och det storsta bakdre-
vet. Med justeringsskruven baktill pa bakvaxeln
kan du flytta vaxeltrissan narmare eller langre
fran drevkassetten. Utfor justeringen aven pa
det minsta bakdrevet och storsta framdrevet.

Byte/smorjning av vaxelvajer:

Vaxelvajrarna ska rengdras och smaorjas minst

tva ganger om aret. Om en vajers enskilda tra-

dar har brutits, ska vajern bytas ut. Kontakta en
cykelverkstad.

Bakvaxelns vaxeltrissor:

Med 5000 km mellanrum eller efter Ianga cykel-
turer i regn ska bakvaxelns vaxeltrissor tas loss
och rengdras samt smorjas. Gor sa har:

Oppna bakvéxelns skafts axelbultar

Dra ut vaxeltrissorna, ta loss dammskydden
och tryck ut hylsorna.

Rengor alla delar noggrant och satt ihop dem
pa nytt.

Vissa bakvaxlars vaxeltrissor ar forsedda med
kullager. De inspekteras endast med tanke pa
friktion och spelrum. Om friktionen eller spel-
rummet ar for hogt ska trissan bytas.
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Byte av kedja:

Kedjan slits vid anvandning. Las mer under "Sa-
kerhet och slitage”.

Om kedjan kan lyftas dver 5 mm fran det stors-
ta drevets kuggmellanrum (med 1500-3000 km
mellanrum beroende pa hur ofta du cyklar vid
regn, och hur ofta du rengor kedjan), ska kedjan
bytas. Om kedjan inte byts, slits dreven avsevart
snabbare och kedjan kan hoppa 6ver kuggar da
du cyklar med hart tryck.

Din cykelaffar kan hjalpa dig hitta ratt kedja for
din cykel. Kontakta service om du inte sjalv klarar
av att byta kedjan.

Styrstammen

Lagfriktionskullagret mellan ramen och framgaf-
feln utsatts for kraftig belastning p.g.a. vibration
medan du cyklar, och ska inspekteras for glapp
tva ganger om manaden.

Styrstammen slits vid anvandning. Las mera
under "Sakerhet och slitage”. Sa inspekterar du
lagrets spelrum:

Klam frambromsen hart fast och lirka framhjulet
fram och tillbaka.

Kann pa mellanrummet mellan gaffeln och kul-
lagrets nedre kant med en hand.

Om du kéanner rorelse, ska cykeln tas in for ser-
vice, eftersom justering av styrstammen kraver
specialverktyg.

Dessa justeringar kan du utféra sjalv:

Justera styrlagrets spandhet genom att vrida
pa skruven pa styrstammens lock.

Oppna styrstammens bada skruvar och lyft bort
styrstammen. Lagg till eller ta bort justerings-
ringar tills styrstammen ar pa ratt héjd. Med cy-
keln medfdljer maximimangd justeringsringar.

Du kan vanda styrstammen upp och ned. Da
andras styrstammens stigningsvinkel nedat
eller tvartom. Ingreppet kraver att styrstammen
tas loss fran cykeln, och styret fran styrstam-
men.

Om styret "klickar” med ca. 15° mellanrum da du
vander pa styret ska cykeln tas in for reparation.
Detta kan handa om lagret ar skadat.



Pedalerna

Pedalerna har speciellt kraftigt konstruerade
kullager, som dock kan ta skada vid krock eller
av slag. Vid olycksfall, kontakta en cykelverkstad
och kontrollera om pedallagren maste bytas.

Pedalerna ar forsedda med en monstrad yta
som ar amnad for att forhindra att foten halkar av
pedalen.

Belysning

Cykelns belysning far sin strom av cykelbatteriet.
Belysningen ar latt och saker att anvanda.

Varje cykel ska anvanda ett vitt eller ljusgult kor-
ljus nar det framfors i férhallanden som pavisas
i vagtrafiklagens 36 §:s 2 moment. Det ar lovligt
att anvanda flera korljus.

Cykeln far ha ett eller flera bakat riktade korljus
som lyser med rétt ljus. Ljusen far monteras sid-
ledes avvikande fran cykelns mittlinje.

Cykeln far ha ett jamnt antal riktningsindikatorer
som lyser gult eller brungult. Riktningsindikato-
rerna skall blinka och skall monteras symmetriskt
enligt cykelns mittlinje langdvis. Cykeln far aven
vara forsedd med ett jamnt antal andra at sidorna
riktade ljus som lyser gult eller brungult.

Lamporna kan ersattas med till egenskaperna
motsvarande lampor som fasts pa cyklisten.

10. Sakerhet

Underhall och smoérjning

Vatten, smuts, svett och salt paverkar fratande pa
cykelns delar, vilket betyder att det ar viktigt att ta
hand om cykeln pa ratt satt.

* Rengor alltid cykeln efter att du har cyklat
i regn eller pa vintern, samt i normala om-
standigheter med tva veckors mellanrum.
Anvand ljummet vatten med en skvatt diskme-
del och en tvattsvamp.

« Svart atkomliga delar kan tvattas med en mjuk
borste.

* Anvand en separat borste for oljiga delar (ked-
jan, dreven).

» Fdrsegla ramen och komponenterna efter tvatt

med vaxspray (finns att inhandla hos vissa cy-
kelaffarer), som haller vattnet borta och hjalper
mot korrosion.

+ Lat vaxet torka i 10 minuter och blanka darefter
ramen och delarna med en mjuk trasa.

* Om kedjan ar extremt smutsig ska den rengo-
ras val med rinnande olja eller rengoringsme-
del. Torka av dverlopps olja med en trasa.

+ P.g.a. kraftigt slitage ska kedjan smoérjas med
tjockt oljelikt smorjningsmedel eller kedjeolja.

» Cykla nagra ganger runt kvarteret eller rotera
pedalerna atskilliga ganger medan cykeln ar
pa plats. Torka sedan bort dverlopps olja och
forsegla vid behov kedjan med vaxspray.

» Lat nagra droppar olja rinna in i bakvaxelns le-
der. Vaxla upp och ned nagra ganger och torka
bort 6verlopps smorjningsmedel.

Obs, garantin forfaller! Om du tvattar din cykel
med hogtryckstvatt eller vattenslang med hogt
tryck (en expertanalys kan faststalla detta), forfal-
ler garantin pa lagren och eldelarna.

Trycksatt vatten tranger in sig genom tatningarna
och hamnar i lagren, dar det inte kommer at att
avdunsta och borjar orsaka rost. Om du tvattar
cykeln med trycktvatt, rikta inte vattenstralen nara
drevpartiet, pedalerna, styrlagren, broms- och
vaxelhandtagen och sarskilt inte mot navarna.
T.ex. drev kan tvattas med trycktvatt om de har
demonterats fran andra delar forst.

Var aven varse om att vatten kan komma in i
lagren om du transporterar cykeln pa ett biltak da
det regnar.

Transport av gods

Du kan transportera mindre féremal pa cykelns
pakethallare eller i en korg. Forutom fjaderspan-
ningen kan du anvanda "blackfiskar”, dvs. elastis-
ka lasthallare for att fasta lasten.

Du kan inhandla korgar och lasthallare hos din
cykelaffar.

Cykelvaskor:

Cykelvaskor fasts t.ex. pa pakethallaren, och
later dig behandigt transportera mera saker.
Vaskor finns aven att montera pa ramen, sadeln
och styret. Du finner ett stort sortiment hos din
cykelaterforsaljare.
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Transport av barn

Du kan transportera barn med din cykel endast
om féljande lagstadgade begransningar atlyds:

« En person som har fyllt 15 ar kan transportera
ett upp till 10 &r gammalt barn, om cykeln ar
forsedd med ett barnsate som uppfyller alla
sakerhetsstandarder.

* En person som har fyllt 18 ar kan transportera
tva upp till sex ar gamla barn, om cykeln ar
forsedd med tva barnsaten som uppfyller alla
sakerhetsstandarder samt tva separata brom-
sanordningar.

+ Aven passagerarna ska anvanda cykelhjaim!

+ Se till att inte pakethallarens lastkapacitet over-
skrids och att den ar passlig for barnsaten.

A Risk for olycka:

» Barnet ska fastas till barnsatet. Montera en
backspegel pa styret for att kunna halla ett 6ga
pa barnet.

« All last paverkar cykelns styrbarhet. Prova
cykla pa ett sakert stalle innan du ger dig ut i
trafiken.

Transportera cykeln med bil

Det kan vara krangligt att transportera en cykel i
en bil, och det ar troligtvis lattare att transportera
den med en stallning som monteras pa taket eller
baktill pa bilen. Mark val:

* Vid hoga motorvagshastigheter utsatts cykeln
for vibrationer som kan orsaka skador pa cy-
kelns delar.

* Om du kér medan det regnar kan vatten tranga
in med kraft i cykelns kullager. Garantin tacker
inte den har typen av skada.

Skydda din cykel infér transport pa foljande satt:

* Anvand en testad och stadig stallning som
uppfyller alla krav. Be en mekaniker montera
stallningen.

* Be mekanikern om rad om hur du sakrar cykeln
till stallningen.

+ Overskrid inte 100 km/h nar du transporterar
en cykel pa en takstallning.

» Surra hjulen, pedalerna och andra roérliga delar
fast med remmar for att undvika att de ror pa

sig under transport.

» Tack alla lagerskarvar med vattentat tejp for att
undvika att vatten tranger in sig i kullagren.

+ Stanna regelbundet (minst varje 200 km) och
kontrollera att cykeln sitter stadigt pa plats.

» Kontrollera lagrens spelrum och spann alla
bultar efter transport. For cykeln till service om
du ar osaker pa att den fungerar palitligt.

* Om du transporterar cykeln pa taket, se till att
du kan kora under alla broar och dylika hojd-
hinder.

Personlig sakerhet

A Du kan aldrig utesluta risken for olycka. Varje
olycka och varje fall kan leda till svara skador
eller doden. Var darfor noga med att du i alla si-
tuationer klarar av att kontrollera din cykel sa bra
som majligt.

Lar dig cykla defensivt i trafiken - du ar den mest
sarbara personen i trafiken. Cykla alltid enligt tra-
fikreglerna, med tveka inte att vaja for din egen
sakerhets skull om en bil férsummar sin egen
vajningsplikt.

Skydda ditt huvud (du har endast ett) genom att
alltid bara en cykelhjalm aven pa korta strackor.

Cykling ar en uthallighetssport, men det kraver
aven styrka och snabb reaktionshastighet i ver-
raskande situationer. Dessa egenskaper bidrar till
cyklingens popularitet och dess halsobeframjan-
de paverkan.

Var omtanksam mot naturen da du cyklar éver
falt eller genom skogar - du kommer anda snabb-
are fram pa valskotta stigar.

» Cykla endast pa tillrackligt breda vagar, stigar
och banor sa att personer du moéter kan kom-
ma forbi dig utan problem.

» Orsaka inte farosituationer for dina medmann-
iskor. Da situationen kraver det maste du stiga
av cykeln och leda den. | skogen har du vaj-
ningsplikt.

 Var sarskilt forsiktig da du cyklar i nedfors-
backe. Se till att du kan stanna fére den synliga
strackans mittpunkt.

» Undvik att lasa hjulen, eftersom det orsakar

djupa skaror i mjukt underlag. Jamna ut sparen
om du inte kan undvika att de uppstar.
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11. Service

Service

Med dessa verktyg kan du utfora all service,

montering och underhall som beskrivs i denna

bruksanvisning:

* Insexnyckelsats (2-8 mm)

Skiftnyckel- eller ringnyckelsats (8-15 mm)
Flat skruvmejsel och krysskruvmejsel

1-2 dackjarn av plast

Tjockt kedjefett av oljetyp eller kedjeolja

Service- och underhalistidtabell

* Vaxspray
» Tva diskborstar
» Trasa/svamp

Kontroll och underhall

Produktgarantin forutsatter att cykeln underhalls
och servas regelbundet. Servicetidtabellen pa
nasta sida visar vilka ingrepp du kan skota sjalv
och vilka kraver en cykelverkstad. Forvara servi-
ceboken och se till att cykelverkstaden skriver in
serviceanteckningarna i den.

Nar | Fore varje cykeltur Varje manad Varje ar
Del
Bromsarna Testa bromsarna Testa bromsarna Smorj vajrarna
Kontrollera funktionalitet | Kontrollera funktionalitet | Kontrollera bromsklossar-
Kontrollera bromsklossar- | Kontrollera bromsklossar- | nas slityta, byt vid behov
na na
Vaxlarna Kontrollera funktionalitet | Rengor/smor;j Smorj vajrar och vaxlar,
Kontrollera funktion, juste- | byt vid behov
ra vid behov
Kedja Kontrollera kedjans span- | Kontrollera skick Kontrollera skick
ning, justera vid behov Smorj Smorj
Byt vid behov
Dacken Kontrollera dacktrycket Kontrollera dacktrycket Kontrollera dacktrycket
Kontrollera dackens sidor | Kontrollera dackens sidor | Kontrollera dackens sidor
Kontrollera dackens slityta | Kontrollera dackens slityta | Kontrollera dackens slityta
Hjulen kontrollera att falgarna ar | kontrollera att falgarna ar | kontrollera att falgarna ar

raka

Kontrollera att ekrarna ar
spanda

Rengor falgarna

raka

Kontrollera att ekrarna ar
spanda

Rengor falgarna

raka

Kontrollera att ekrarna ar
spanda

Rengor falgarna

Belysningen

Kontrollera funktion

Kontrollera funktion

Kontrollera funktion

Kullager

Kontrollera navarnas,
pedalernas, drevpartiets
och styrstammens lagers
spelrum

Kontrollera navarnas,
pedalernas, drevpartiets
och styrstammens lagers
spelrum

Rengor navarna, pedaler-
na, drevpartiet och styr-
stammen’

1) Kraver specialverktyg och kunskap
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Delar som slits vid anvandning

Vissa delar pa cykeln slits vid anvandning, vilket medfér att normala garantivillkor inte galler. Beroen-
de pa din korstil och kérmangd ar det majligt att delarna slits ut innan garantin tagit slut. Da maste du
byta delarna pa egen bekostnad.

| tabellen nedan finner du forbrukningsdelarna samt sékerhets-, skotsel- och serviceinformation.

véaxelvajrar-
na

smorjningsmedel

for krasch p.g.a. dalig
bromskraft

spruckit eller ar sénder,
eller om enstaka tradar
pa vajern har brutits

FORBRUK- | ORSAK FOR SLITAGE | SAKERHETSASPEK- |BYT DELEN OM... FAKTORER SOM
NINGSDEL TER FORLANGER DELENS
LIVSTID

Kedja och Total kordistans, vags- | Risk for krasch om ked- | Kedjan kan lyftas éver | Torka av kedjan om-

drev muts, vatten, vagsalt, jan hoppar 6ver drevets | 5 mm fran framvaxelns | sorgsfullt med en oljig
extremt sned kedja, brist | kuggar drev eller ett kedjematt | trasa med 200 km mel-
pa smorjningsmedel pavisar att kedjan har lanrum

strackts ut 6ver 0,75 %

Bakviéxelns | Total kordistans, vags- Osaker vaxling, risk for | For mycket friktion eller | Demontera bakvaxeln

trissa muts, vatten, vagsalt, krasch p.g.a. vaxelpro- | glapp i vaxeltrissan med 5000 km mellan-
extremt sned kedja, brist | blem rum, rengor och smorj
pa smorjningsmedel

Broms- och | Vatten, vagsalt, brist pa | Minskad bromskraft, risk | Vajerns holje har Ta loss vajrarna med ett

par manaders mellan-
rum, rengor och smorj

brist pa smaorjningsme-
del

ramen, styrning forsva-
ras

Bromsklos- | Okat bromsgnissel, Minskad bromskraft, risk | Skivbromsens broms- Rengdr bromsklossarna
sarna bromsarna kan inte for krasch p.g.a. dalig klossar har slitits ut regelbundet. Hall broms-
justeras bromskraft skivorna rena
Falgarna Total kordistans, korstil, | Risk for krasch om fal- | Slitagemarkeringarna Hall falgarna rena
vagytans egenskaper, gens kant kollapsar har slitits bort
smutsvatten
Déacken Total kordistans, kor- Risk for krasch vid punk- | Dackets slityta har slitits | Undvik att férvara cykeln
stil, bromsningsteknik, tering alltfér mycket, springor i | i direkt solljus, undvik
dacktryck, vagytans gummit, gummiskador otillrackligt dacktryck
egenskaper
Belysning- | Total kordistans, meka- | Risk for olycka om Lampan har brunnit ut, | Rengodr reflexerna
ens delar nisk skada lamporna slocknar da du | reflexerna skadade eller | endast med vatten och
cyklar i morker, eller om | skramade diskmedel. Vanvarda
reflexerna ar skadade inte cykeln
eller fattas
Handtagen | Total kordistans, hante- | Risk for krasch om Handtagen har blivit Vanvarda inte cykeln
ring av cykeln handtagen har blivit [6sa | I6sa eller slitits for
mycket
Styrstam- Total kordistans, korstil, | Risk for krasch om Styrningen "laser sig” Justera styrstammen
men vagytans egenskaper, framgaffeln lossnar fran | med 15° mellanrum genast da du marker

glapp, rengér och smorj
regelbundet
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Underhallsinspektion

For att kunna lita pa din cykel i alla situationer, ska den regelbundet servas hos en professionell

cykelverkstad. Med hjalp av kontrollistan nedan ser du behandigt nar nasta servicebesok ska ske, sa
du alltid kan reservera tid hos cykelverkstaden i tid. P& sa vis undviker du att vanta i onédan, och du
har alltid en fungerande cykel som du kan lita pa. Dartill &r serviceanteckningarna nédvandiga om du
vill ta in cykeln pa garantireparation.

= FOREBYG-
MOJLIG OR- -- SNABB- SERVICEIN-
FEL ATFOLJD - GANDE IN-
SAK HJALP GREPP GREPP
Bromsen fast- | Bromsvajern Minskad brom- | Smorj pa nar- | Rengor, smorj | Inspektion var-
nar/Bromsen | vikt eller fran- | skraft, brom- maste service- | eller byt vajrar- | je manad
for styv sad, otillracklig | sen skavar station na och hol-
smorjning jen, om de ar
rostiga
Bromsklossar- | Bromsklossar- | Bromsen bull- | Cykla forsiktigt | Byt och centre- | Inspektion var-
na slutslitna na slitna p.g.a. | rar, minskad eller led cykeln | ra bromsklos- |je manad
riklig anvand- | bromskraft sarna
ning
Bromsvajern Vajern blivit vat | Bromshandta- | Cykla forsiktigt | Ta in cykeln Inspektion var-
frusen vid kallt vader |get eller brom- |eller led cykeln |i ett varmt je manad
sen fastnar utrymme och
lat den tina och
torka
Ojamn falg Ldsa ekrar, Ostabil cykling |Led cykeln Centrera Limma eker-
falgen defor- falgen, byt vid | nipplarna
merad p.g.a. behov ekrar
t.ex. krock
Frihjulet fast- | Vatten eller Risk for att Trampa jamnt | Rengér, torka | Arlig service
nar smuts i frihjulet | bakvaxeln och smorj eller
bands byt
Frihjulet glider/ | Sparrhaken Kraftoverfo- Led cykeln till | Byt frihjulet/ Arlig service
hjulet slintar defekt eller ringen fungerar | service naven
frusen inte, du kom-
mer inte framat
Spelrumi Styrstammen | Ojamn, vibre- | Spann for Spann och Inspektion var-
framgaffeln |0s rande cykling | hand justera styr- je manad
stammen
Framgaffeln Olycka/krock | Dacket eller Rikta framgaf- | Byt framgaffeln | Cykla forsiktigt
vriden falgen sliter feln och cykla
mot framgaf- | forsiktigt eller
feln eller ra- led cykeln
men

Kedjan hanger

Bakvaxelns fja-
der férsvagad,
bakvaxelns
vaxelora vridet

Cykeln ror sig
inte framat

Cykla endast
med de vax-
lar dar kedjan
sitter stramt

Byt bakvaxeln
eller kedjan,
byt bakvaxelns
vaxelora

Inspektion var-
je manad
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Kedjan glider

Kedjan ut-

Kedjan hoppar

Anvand ett

Byt kedjan

Inspektion var-

strackt, lank Over drevets storre drey, och/eller dre- |je manad
sitter fast, ked- | kuggar trampa forsik- | ven
jan sliten tigt
Navarna, vev- | Alltfor lite Kullagren slits | Smérj pa nar- | Rengdr, smérj | Arlig service
lagret eller pe- | smorjningsme- | snabbt utan maste service- | och justera
dalerna bullrar | del smorjningsme- | station kullagren
del
Spelrumina- |Slitage, koner- | Cykeln ostabil, | Trampa lang- | Rengér, smérj | Arlig service
varna, vevlag- |na eller hyl- trampning i samt, anvand |och justera
ret eller peda- |sorna har blivit | obalans centerdreven |lagren, byt vid
lerna |osa behov
Styrningen Spelrum eller | Svart att styra | Hall bagge Byt styrstam- | Inspektion var-
laser sig med |slitage i styr- | rakt hander pa men je manad
15° steg stammens styret, cykla
lager forsiktigt
Fargytan ska- |Skada p.g.a. Risk for korro- | Smorj de ska- | Rengor de Klistra skydds-
dad fall eller krock, |sion dade omraden |skadade omra- | dekaler pa de
stenskott med olja eller | den ordentligt | mest utsatta
WD-40 och lacka pa stallen
nytt
Punktering Smuts, cykling | Tom pa luft, Byt ellerlaga |Bytellerlaga |Kontrollera
Over skarpa fo- | dalig kbrkom- | innerslangen, |innerslangen dacken dagli-
remal, dacket |fort, skador pa |led hem eller |och pumpa gen
hamnat i klam |falg och ekrar |till service den full med
om dy fortsat- luft
ter cykla
Bakvaxelns Skada p.g.a. Problem att Rata ut vaxel- |Rata ut vax- Inspektion var-
vaxelora ska- |fall eller krock |vaxla, falgen oOrat for hand elérat med je manad
dat kan skadas verktyg eller
byt delen
Vaxelvajern Korrosion Kan inte vaxla, | Valj ett stérre | Byt vajern, Inspektion var-

sonder

bakvaxeln ej
responsiv

drev genom att
justera stopp-
skruven, eller
led cykeln till
service

smorj delarna

je manad
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Servicebok

Forsta arliga underhallet

Utfors efter inkOp nar cykeln har cyklats ca. 200 km, eller inom
tre manader fran kopet.

Datum:

Hjulen centrerade/ekrarna
spanda:

Lagren kontrollerade och
justerade:

Bromsarna inspekterade
och justerade:

Vaxlarna justerade:

Alla muttrar och bultar span-
da:

Annat:

Andra arliga underhallet

Utfors ca. ett ar efter kdpet, eller i bérjan av cykelsasongen.

Datum:

Utférda reparationer:

Bytta delar:

Tredje arliga underhallet

Utfors ca. tva ar efter kdpet, eller i borjan av cykelsasongen.

Datum:

Utférda reparationer:

Bytta delar:
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