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ELECTROTHERAPY DEVICE - ELEKTROTERAPIALAITE

ELEKTRONISK NERV- OCH MUSKELSTIMULATOR

Kayttoohje - Bruksanvisning



Turvallisuus

Sahkoistd laitetta kayttaessasi on aina hyva noudattaa siihen liittyvia
varotoimia.

Lue kaikki ohjeet ennen laitteen kayttéa! I:E

VAARA!

ALA KAYTA LAITETTA...

...jos sinulle on asennettu sydamentahdistin (tai karsit
rytmihairiéistd), implantoitu defibrilaattori, tai jokin muu @
implantoitu metallinen tai elektroninen |adketieteellinen

laite, tai jos sinulla on kohonnut verenpaine.

Tassa tapauksessa kayttd saattaa johtaa sahkéiskuun, palo-
vammoihin, sahkaisiin hairidihin tai jopa kuolemaan.

... samaan aikaan toisen TENS/EMS-laitteen kanssa.

... raskauden aikana.
TENSin mahdollisia vaikutuksia sikionkehitykseen ei tunneta.

... lasten tai vauvojen hoitoon.

..yhdessd elamad tukevien ladkinnallisten sahkolaitteiden,
kuten keinosyddmen tai -keuhkon tai hengityskoneen kanssa.

... sairaaloissa ja terveyskeskuksissa, kun samassa tilassa sijait-
see, tai kun potilaan kehoon on kiinnitetty séhkéinen valvon-
talaite (esim. sydanmonitori, ECG-hdalytin), joka ei valttamatta
toimi oikein sahkoistd stimulaatiolaitetta kaytettaessa.

.. sairaaloissa ja terveyskeskuksissa saman aikaisesti, kun
potilaaseen on kiinnitetty korkeataajuuksinen kirurginen laa-
kinndllinen sahkélaite, jolloin stimulaattorin elektrodit saattavat
aiheuttaa palovammoja ja stimulaattori saattaa vahingoittua.

... sairaaloissa ja terveyskeskuksissa lahelld (esim. 1 m etdisyy-
delld) lagkinnallisestd lyhytaalto- tai mikroaaltoterapia sahké-
laitteesta, mikd saattaa aiheuttaa epdvakautta stimulaattorin
toimintaan.

Pyydda neuvoja terveydenhuollon ammattilaiselta ennen laitteen
kayttoa. Laite saattaa aiheuttaa kuolemanvakavia rytmihdiri-
6ita herkille henkilsille. Jos sinulle on viimeaikoina suoritettu
kirurginen toimenpide, stimulaatio saattaa haitata paranemis-
prosessia.



ALA KOSKAAN KIINNITA ELEKTRODEJA SEURAAVIIN KEHONOSIIN:

@ Paahan, suuhun, tai kasvojen alueelle.

Kaulan tai kurkun alueelle, silla témda saattaa johtaa
vakaviin lihaskouristuksiin voivat aiheuttaa hengitysteiden
sulkeutumisen, hengitysvaikeuksia, tai haitata sydamen
rytmid tai verenpainetta.

Sydamen lahelle tai genitaalialueelle.

Kummallekin puolelle rintakeh&d samanaikaisesti (vie-
rekkain tai edessd ja takaa), tai rintakehdn poikki, koska
sahkovirran kayttd voi aiheuttaa rytmihdirisits, jotka
saattavat johtaa kuolemaan.

Kummankin jalan sadrissd samaan aikaan, silla tama voi
johtaa sydamentoiminnan hairiéihin.
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Kummankin jalan jalkapohjissa samaan aikaan, silla tama
voi johtaa sydédmentoiminnan hairidihin.

Terveyteen liittyvia varoituksia

Ala kayta laitetta alueeseen
jossa on avohaavoja, ihot-
tuma, infektio tai tulehdus,
ihotulehdus (kuten suoni-
kohjut, laskimotulehdus,
laskimontukkotulehdus ja
verisuonitukos), pahanlaatui-
nen vamma tai mikali inossa
ei ole tuntoa.

Ala kayta laitetta alueeseen,
jossa on tyra.

Ala kayts leikkausarven koh-
dalla vahintaan 10 kuukau-
teen leikkauksen jalkeen.

Ala kaytd laitetta kylvyssa,
suihkussa tai saunassa.

Ala kaytd laitetta nukkues-
sasi.

Ala kayta laitetta ajon aikana,
koneita kayttaessasi, tai min-
ka tahansa toimen aikana,
jolloin séhkéinen stimulaatio
voi muodostaa vamman
riskin, kuten urheillessa.

Alajatka kayttoajos elekt-
rodit aiheuttavat allergisen
reaktion.

Jos olet saanut ladkinnallista
tai fyysista hoitoa kipuusi,
ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen ennen taman
laitteen kayttoa.

Jos kipusi ei hellitg, tai jos

se muuttuu krooniseksi tai
vakavaksi, tai jatkuu yli viisi
pdivad, lopeta laitteen kaytto
ja ota yhteys terveydenhuol-
lon ammattilaiseen.




Elektrodeja koskevat varoitukset voivat tarttua toisiinsa ja

rikkoontua.

8. Elektrodit ovat henkilokoh-
taisia. Ala hygieniasyista
anna toisen henkilon kayttaa
samoja elektrodeja.

1. Kiinnita elektrodit vain puh-
taaseen, kuivaan ja tervee-
seen ihoon.

2. Jos havaitset ihodrsytysta
tai allergisen reaktion kayton
aikana tai sen jalkeen, lopeta
kaytto heti ja ole yhteydessa  10.
terveydenhuollon ammatti-
laiseen.

9. Irrota elektrodit ihosta heti
hoidon jalkeen.

Kasittele elektrodeja ja
johtoja varoen, silla elektrodit
voivat taittuessaan vauri-

3. Algsiirra elektrodeja toiseen oitua.

paikkaan laitteen ollessa .
kdynnissa.

Kiinnita aina kayton jalkeen
elektrodit mukana tuleviin
muovilevyihin jotta geelityy-
nyt pysyvat suojassa sailytyk-
sen ajan.

4. Kayté aina molempia elekt-
rodeja, silléd hoito ei onnistu
kayttamalla vain yhta elekt-
rodia. 12. Kiinnita elektrodit aina téman

5. Varmista, etta elektrodit ja ohjeen mukaisesti.

johdot on kiinnitetty kunnolla  13.
jotta kaytté onnistuu.

Ala levita elektrodeihin tai
ihollesi voidetta tai livotin-
ta, sillad tama vahingoittaa
elektrodeja, ja estad laitteen
toiminnan.

14. Elektrodit tulee kiinnittaa

vahintaan 3 cm etdisyydelle
toisistaan.

6. Elektrodit eivat saa koskettaa
mit&an metalliesinettd, kuten
vyota tai korua.

7. Alakiinnita elektrodeja osit-

tain tai kokonaan padllek-
kain. Téma heikentad tehoa,

keskeyttad toiminnan tai 15. Elektrodien johtoja ei saa
voi jopa vaurioittaa laitet- littad mihink&an muuhun
ta. Elektrodien geelityynyt laitteeseen.

Yleisid varoituksia 3. Laitetta ei saa muokata
millééan tavalla, silla se voi
mitatoéida takuun ja aiheuttaa

1. Lue ohjeet huolellisesti en- turvallisuusriskin.

nen laitteen kayttéodnottoa. .

Sailyta ohjeet vastaisuuden 4. L_(_m__e on tarkoitetty kugtﬂe.t*

varalle. tavaksi vain kuivissa sisati-
loissa.

2. Stréme R-C3 -elektrote- L . .

rapialaite on kotikayttésn 5. Alaaltista laitetta vedelle tai
tarkoitettu ladketieteellinen muulle nesteelle, poislukien
laite, jonka avulla voidaan puhdlstvulisesso"oh.je@en mu-
hoitaa akuuttia tai kroonista kaisesti kaytettaval ainest.
paikallista kipua sekd& lihas- 6. Alaaltista laitetta tulelle,

kipuja. Laitetta saa kayttaa
ainoastaan tdassé ohjeessa
kuvattuun tarkoitukseen.

suoralle auringonvalolle tai
muulle kuumuudelle, liiallisel-
le kylmyydelle, syévyttaville



aineille, pélylle tai iskuille.

Alg kasittele mitaan laitteen
osaa kostein kasin, poislukien

ohjeiden mukainen puhdistus.

Pidd laite poissa alle 8-vuoti-
aiden lasten sekd lemmikkien
ulottuvista.

Vahintadan 8-vuotiaat lapset
sekd henkilot, joilla on rajoi-
tettu fyysinen, aistinvarainen,
henkinen ominaisuus tai
kokemuksen ja tiedon puute
saavat kayttaa tata laitetta
ainoastaan, jos heitd valvo-
taan tai heité on opastettu
laitteen turvalliseen kayttéon
ja he ymmartavat laitteen
kdaytossa esiintyvat vaarat.
Lapset eivat saa leikkia
laitteella. Lapset eivat saa
suorittaa puhdistamista ja
kayttajan huoltotoimenpiteita
ilman valvontaa.

10.

Ala kayta laitetta jos se on
vahingoittunut (esim. pu-
donnut tai siiné on nakyvid
vaurioita) tai toimii epanor-
maalisti.

Al lataa laitetta valvomatta.

Laitteen kanssa saa kayttaa
ainoastaan sille suunniteltuja
elektrodeja.

. Kayttolampaotila 5-40°C,

15-93% suhteellinen ilman-
kosteus.

. Sailytyslampdtila -10... 55°C,

10-95% suhteellinen ilman-
kosteus.

. Ole varovainen kaytt&dessasi

ja puhdistaessasi laitetta.

. Laitteessa ei ole kayttgjan

huollettavia osia. Toimita
laite jalleenmyyjdlle tai val-
tuutettuun huoltoliikkeeseen
sen rikkoonnuttua.



Sailytys ja hoito

* Varmista ennen puhdistamista tai varastointia ettd laite on sam-
mutettu.

+  Alg kayta hankaavia tai voimakkaita puhdistusaineita. Puhdista
laitteen ulkopinta kostealla liinalla.

+  Alg upota laitetta veteen.

+  Alg aseta muita tavaroita laitteen padlle sen ollessa kayttamatta.

* Jos laite ei toimi kunnolla, tarkista laitteen toiminta ohjeen mu-
kaan.

+ Algaltista laitetta kuumuudelle, kuten suoralle auringonvalolle.

* Puhdista elektrodit varovasti juoksevalla vedelld. Hiero geeli-
tyynyja hellavaraisesti sormenpaoHosw Ala kayta liinaa, sienta tai
muuta apuvalinettd pesuun. Ala kayta minkadanlaista pesuainetta
tai livotinta pesuun. Anna elektrodien ilmakuivua kokonaan.

* Jos elektrodin liimapinnasta tulee tahmea, laita elektrodi jadkaap-
piin (ei pakastimeen) yon yli. Tartuntakyky voi palautua.

* Laite on sdilytettava kuivassa, huoneenlampdisessa tilassa.

* Irrota elektrodit ja johdot laitteesta kaytén jalkeen. Kiinnitd suo-
jamuovit elektrodien geelityynyihin jo aseta elektrodit ja johdot,
sekd laite tuotepakkaukseen.

*  Sdailyta laitetta lasten ulottumattomissa.

Pakkauksen sisalto

« Elektroterapialaite

« 4 x elektrodi (50 mm x 50 mm)
2 x elektrodijohto

+ USB-johto

«  Kayttéohje

Tekniset tiedot

Malli Strome R-C3 -elektroterapialaite
Lataus USB Micro-B 5V DC 300 mA
Akku 3,7 V Li-ion 600 mAh
Aaltomuoto Kaksivaiheinen kanttiaalto
Kanavat Kaksikanavainen
Amplitudi (500 Ohm kuorma) Maks. 120 mA, 40 tasoa

+20%
Hoitotilat TENS, EMS, hieronta
Automaattinen sammutus 1 minuutti



Elektrodien koko

Kayttolampétila ja -kosteus

Sailytys- ja kuljetuslampétila,
kosteus, ilmanpaine

Suojausluokka

Tyypin BF laite

Mitat

Paino

TENS-tila

Ohjelmien maara
Pulssin kesto
Taajuus

Hoidon kesto

EMS-tila

Ohjelmien maara
Pulssin kesto
Taajuus

Hoidon kesto

Hierontatila

Ohjelmien maara
Pulssin kesto
Taajuus

Hoidon kesto

50x50 mm

5°C... 40°C /15%-93% suhteellinen
kosteus / 700-1060 hPa

-10°C... 55°C / 10%-95% suhteellinen
kosteus / 700-1060 hPa

P22

Suojaus @ 12,5 mm tai sitd suurem-
man esineen siséddnp&dsyd vastaan.
Suojaus pystysuoraan putoavia ve-
sipisaroita vastaan laitteen ollessa
kallistettuna 15 asteen kulmaan.

Laitteet, joissa on jonkin tyyppi-
nen suojaus sdhkdiskuja vastaan.
Hoidettavaan kiinnitettavéa osa on
eristetty.

5cmx145cmx25cm

87 g

9 ohjelmaa
100-260 ps
2-100 Hz

30 minuuttia

8 ohjelmaa
200-300 ps
4-70 Hz

30 minuuttia

5 ohjelmaa
100-250 ps
8-100 Hz

30 minuuttia



Laitteen osat

LCD-naytts
ON/OFF/M-painike
+ -painike (CH1)

- -painike (CH1)
- -painike (CH2)
+ -painike (CH2)

Latauksenilmaisin

P-painike
USB-liitanta

Lahtsliitannat (CH1& CH2)

Naytts

0000000000000

Hoitotapa

Ohjelmanvalinta

Akun varaus vdhissd

Valittu ohjelma ! rETENS ) (EMS ) (MASS) 1a
1-kanava g PRO' " ‘(. '. ‘— 13
1-kanavan voimakkuus ! _' " ' ' " 'M,N 12
Avoimen piirin merkki (CHT) ¢ ' " ‘O \3' ' 1 Ll,
Nappéaimet lukittu DD AR NN ]
Avoimen piirin merkki (CH2) ‘H_‘i
2-kanavan voimakkuus T8

2-kanava

Minuutit

Hoidon kesto

Ajastin



Painikkeiden toiminnot

e

ON/OFF/M-painike

« Virransadstétilassa painallus kdynnistad laitteen.

* Valmiustilassa painallus valitsee hoitotoiminnon (TENS/EMS/
hieronta).

« Valmiustilassa painikkeen pitdminen painettuna sammuttaa
laitteen.

« Laitteen ollessa kéynnissa painallus keskeyttad hoitotoimin-
non.

+ -painike (CH1)

* Nostaa kanavan 1tehoa valmiustilassa tai hoidon aikana.

- -painike (CH1)

* Laskee kanavan 1tehoa valmiustilassa tai hoidon aikana.

« Poistaa ndppdinlukon kaytosta.

- -painike (CH2)

« Laskee kanavan 2 tehoa valmiustilassa tai hoidon aikana.

« Poistaa nappdinlukon kaytosta.

+ -painike (CH2)

* Nostaa kanavan 2 tehoa valmiustilassa tai hoidon aikana.

Latauksenilmaisin

* Kun laite latautuu, palaa ilmaisin keltaisena.

* Kun akku on latautunut tayteen, palaa ilmaisin vihredna.

P-painike

* Valmiustilassa painallus valitsee ohjelman.



Mita ovat TENS ja EMS?
TENS:

TENS on Iyhenne sanoista Transcutaneous Electrical Nerve Stimu-
lation. Menetelmdn toimintaperiaate on séhkéimpulssien Idhettami-
nen ihon lapi hermoihin, tarkoituksena estad kipuimpulssien siirty-
misen aivoihin joko osittain, tai kokonaan.

TENS on tehokas, ladkkeetdn kivunhoitomenetelma sek& akuuttiin
ettd krooniseen kipuun.

Hoitomuoto soveltuu erilaisten kiputilojen hoitoon, kuten nivelkipu
tai sateileva kipu.

Riipuen kaytettavastd ohjelmasta, voit kayttad laitetta kivunlievi-
tykseen, passiivisten lihasten hoitoon, lihasharjoitteluun tai lihas-
kouristusten poistoon.

EMS:

EMS, eli Electrical Muscle Stimulation, on séhkéimpulsseilla toimiva
hoitomuoto lihasten kuntoutukseen.

EMS-tilassa laite lahettad sahkéimpulsseja hermoihin, jotka puoles-
taan lahettavat signaalin kohdelihakseen, joka reagoi supistumalla.

Menetelmd soveltuu lihasten kuntoutukseen sek& verenkierron vir-
kistémiseen. Parempi verenkierto edistad lihasten rentoutumisen,
ja tehostaa liiallisen nesteen poistumisen lihaksista.

EMS-hoitoa voi kayttad esimerkiksi lihasten rentouttamiseen, liha-
satrofian ehkdisemiseen, verenkierron piristémiseen sekd lihasten
kuntouttamiseen, esim. leikkauksen jalkeen.



Laitteen valmistelu

1. Lataa akku

Varmista, ettd akun varaustaso on korkeaq, ja lataa akku tdssa ohjees-
sa esitetylla tavalla, jos tarpeen.

2. Kytke elektrodit elektrodijoh-
toihin

Varmista, ettd elektrodijohdon

pistoke kytkeytyy jamakasti elekt-

rodin liitéantaan.

HUOM. Kayta vain tdlle laitteelle tarkoitettuja, CE-merkittyja ja stan-
dardien IEC/EN60601 -1, ISO10993 -1/-5/-10 seka IEC/EN6060T -1-2
mukaisia elektrodeja. Ald muunna elektrodeja milldan tavalla (esim.
leikkaa niitd).

3. Kuytke elektrodijohdot laitteen lahtdliitantsihin

Varmista ensin, ettd laite ei ole kéynnissa. Voit kyt-
kedjohdon pelkastaan toiseen liitantaan tai kayttaa
kumpaakin liitéantad ja hoitaa kahta eri aluetta samanaikaisesti.

4. Kiinnita elektrodit iholle

Irrota suojamuovit ennen kayttod ja kiinnitd elektrodit puhtaalle ja
kuivalle iholle. Varmista, etta elektrodit kiinnittyvat ihoon kunnolla.

HUOM. Ala kaynnistd laitetta ennen kuin olet kiinnittanyt elektrodit
kunnolla. Alé koskaan irrota elektrodeja ihosta laitteen ollessa kayn-
nissa.

Kiinnita elektrodit siihen ruumiinosaan, jonka kipua haluat lievittaa.

Esimerkkeja kiinnityspaikoista, kun aiot kayttaa TENS-ohjelmaa:
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Huom! Lue elektrodeja koskevat varoitukset ohjeen alusta.

Jokainen henkildé reagoi eri tavalla hermojen séhkdstimulaatioon.
Tasta syysta myos elektrodien tarkka sijoittelu vaihtelee henkilosta
toiseen. Mikdli et onnistu elektrodin sijoittelussa, ole yhteydessa
terveydenhuollon ammattilaiseen saadaksesi kaytténeuvoja.

Ala kayta laitteen mukana toimitettuja elektrodeja pienempia va-
raosaelektrodeja. Kayta vain laitteelle suunniteltuja elektrodeja, silla
vadarankokoinen tai -tyyppinen elektrodi vaikuttaa jannitteeseen, ja
voi aiheuttaa vammoja tai vaurioittaa laitetta.

Ala muokkaa elektrodeja tai niiden geelityynyja mitenkadn, esim.
leikkaamalla niistéd osia.

Varmista, ettd kipukohta on elektrodien ymparéimaé.
Kayttovinkkeja

« Jos laitteen tehotaso tuntuu epdmukavalta, véhennd tehoa.

«  Kayta ohjelmaa aina loppuun siing tapauksessa, ettd kaytto ei
aiheuta epdmukavuutta tai muita sivuvaikutuksia. Kivunlievitys
(TENS) tai lihashuollon vaikutus (EMS) alkaa yleensd noin 5-10
minuutin kayton jalkeen.

* Suosittelemme 1-2 hoitoa pdivassd enimmillaan viikon kuurina.

* Jos et huomaa kivunlievitysta kuurin jalkeen, tai jos kipu pahe-
nee, ole yhteydessd ladkariin.



Kaytts

1. Kdaynnista laite

Kaynnista laite painamalla ON/OFF/M-painiketta €. Naytto aktivoituu
ja asettuu valmiustilaan.
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2. Valitse hoitotoiminto

Valitse hoitotoiminto painamallac ON/OFF/M-painiketta €. Voit valita
TENS-, EMS- sekd hieronta (MASS) -tilojen vdlilla.
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3. Valitse ohjelma

= o g
i R

Valitse ohjelma painamalla P-painiketta €. Loydat listan valittavista
ohjelmista ohjeen lopusta.
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4. Kaynnista hoito

Paina Kanavan 1 [+]-painiketta tai Kanavan 2 [+]-painiketta nos-
taaksesi kanavan tehoa. Néytté osoittaa kaytdssé olevan tehon.
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5. Tehon nostaminen

Voit nostaa tehoa kanavakohtaisesti Kanavan 1 [+]-painikkeella tai
Kanavan 2 [+]-painikkeella @. Tehotasoja on 40, ja joka painallus nos-
taa tehotasoa yhdella.
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6. Tehon laskeminen
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Jos teho tuntuukin liian korkealta, voit vahentdad tehoa kanavakohtai-
sesti Kanavan 1 [-]-painikkeella tai Kanavan 2 [-]-painikkeella
Kun palautat kummankin kanavan tehotason nollaan, asettuu laite
valmiustilaan.
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Huom! Jos hoidon aikana tunnet olosi tukalaksi tai epémiellyttavaksi,
vaéhennd tehoa tai lopeta hoito. Jos ongelma toistuu, ole yhteydessa
terveydenhoidon ammattilaiseen.
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Laitteen sammuttaminen

Voit pysayttada hoidon painamalla ON/OFF/M-painiketta €. Painamalla
painiketta uudestaan sammutat laitteen, jolloin myés naytté sammuu.
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8. Avoimen piirin tunnistus

Jos yhteys laitteen ja kehon vdlilld on huono tehotason ollessa yli 4, lait-
teen tehotaso palautuu nollaan ja laite asettuu valmiustilaan. Naytolla
vilkkuu symboli =§.

Tarkoituksena on est&d kontaktin vaihtelusta mahdollisesti aiheutuvat
dkilliset stimulaation muutokset.

9. Akkutaso vahissa

Kun laitteen akkutaso on vahdinen, vilkkuu symboli T8 ndytolla. Sam-
muta laite ja lataa akku.

Laitteen lataus

Huom!

* Laitetta ei voi kayttad latauksen aikana.

«  Varmista, etté laitteen elektrodit eivat ole kiinnitetty kayttgjaan, ja
etta elektrodijohdot ovat irrotettu laitteesta ennen latausjohdon
kytkemista.

* Lataus kestad enimmilléan kaksi tuntia.

+ Alajata laitetta latautumaan ilman valvontaal

. Mikali laitetta ei kdytetd, on laite kuitenkin ladattava kerran kuu-
kaudessa akun hyvan toiminnan takaamiseksi.

1. Kytke USB-johto laitteen USB-liitant&an.

2. Kytke USB-kaapelin toinen pad erikseen hankittavaan laturiin, tai
tietokoneen USB-porttiin.

3. Latausilmaisin palaa keltaisena latauksen ajan, ja muuttuu vihre-
&ksi kun akku on ladattu tayteen.

4. Irrota USB-johto laitteesta ja laturista tai tietokoneesta latauksen
paatyttya.



ngelmanratkais

Jolleivat oheiset ratkaisuvinkit auta, toimita laite jalleenmyyjdlle tai
valtuutettuun huoltoliikkeeseen korjattavaksi.

Ongelma

Yleiset syyt

Ratkaisu

Laite ei kéyn-
nisty

Akku tyhja

Lataa akku. Jos

laite ei edelleenkadn
kaynnisty, ota yhteytta
huoltoon.

Ei stimulaati-
on tunnetta,
tai heikko

1.

Elektrodi ei ole
kunnolla kiinnitetty
ihoon

1. Tarkista, etta
kiinnitat elektrodit
kunnolla ohjeiden

elektrodille tai hoi-
tomenetelmalle

stimulaatio 2. Elektrodijohto ei mukaisesti
ole kunnolla kiinni 2. Tarkista kytkennat
laitteessa tai elekt- 3. Katso ohjeesta
rodissa elektrodien oikeat
3. Elektrodit véaarin sijoituskohdat
sijoitettu 4. Lataa akku
4. Laitteen akun vara- 5. Hoida kuiva iho kos-
ustaso alhainen teusvoiteella, mutta
5. lho liian kuiva, likai- tarkista ettei iho jaa
nen tai rasvainen rasvaiseksi. Laite
toimii parhaiten
kuivalla, puhtaalla ja
terveelld iholla
Hoito pysdah- 1. Elektrodiirronnut 1. Tarkista ja kiinnita
tyy yllattaen ihosta elektrodit uudes-
2. Akku loppu taan
2. Lataa akku
Hoidon aikana | 1. Hoitoaika on liian 1. Lyhennd& hoitoaikaa.
ilmestyy pitka Suorita enintadan
ihottuma tai 2. Elektrodi ei kunnalla yksi hoito paivéssa
kutinaa hoito- kiinnitetty ihoon 2. Tarkista ja kiinnita
alueella 3. Elektrodin pinta on elektrodit vudes-
likainen tai kuiva taan
4. |ho on herkkda 3. Pese elektrodit

ohjeen mukaisesti
4. Neuvottele ladkarin
kanssa. Varmista,
etta et ole allergi-
nen elektrodin gee-
lipinnoitteelle. Siirra
elektrodi toiseen
kohtaan tai lyhennd
hoitoaikaa.




Sdkerhet

D& du anvénder en elektronisk apparat @r det tillradligt att félja alla
gallande forsiktighetsatgarder.

L&s alla instruktioner innan du anvdnder apparaten! I:E

FARA!

ANVAND INTE APPARATEN...

...om du har en pacemaker (eller om du lider av arytmi),
implanterad defibrillator, eller ndgon annan implanterad @
enhet i metall eller en elektronisk enhet, eller om du har

hogt blodtryck.

Sé&dan anvandning kan ge upphov till elektriska stétar, brann-
skador, elektriska stérningar eller dodsfall.

... samtidigt som en annan TENS/EMS-enhet.

... vid graviditet.
TENS-metodens méjliga inverkningar pd fostrets utveckling
kanns ej.

... fér behandling av barn eller bebisar.

...i kombination med en livsuppehdllande, elektronisk medi-
cinsk enhet, till exempel en artifciell hjart- eller lungrespirator

... for sjukhus och kliniker: Vid forekomst av elektronisk éver-
vakningsutrustning (t.ex. hjagrtmonitorer, ECG-alarm), som nar
de har fasts pa kroppen riskerar att fungera felaktigt nar den
elektriska stimuleringsenheten anvands.

... for sjukhus och kliniker: Samtidig anslutning av en patient till
hégfrekvent kirurgisk, medicinsk, elektronisk utrustning kan ge
upphov till brannskador vid stimuleringsenhetens elektroder
och eventuellt skador pd stimuleringsenheten.

... fér sjukhus och kliniker: Anvandning i narheten (t.ex.1m) av
elektronisk, medicinsk kortvags- eller mikrovagsutrustning kan
resultera i instabil uteffekt hos stimuleringsenheten.

Radfraga sjukvérdspersonal innan du anvander den hér en-
heten. Enheten kan orsaka dédliga rytmrubbningar hos vissa
mottagliga individer. Om du nyligen har genomgdtt operation
kan stimuleringen stéra lakningsprocessen.



FAST ALDRIG ELEKTRODERNA PA FOLJANDE KROPPSDELAR:

@ Huvudet, munnen, eller ndgon del av ansiktet.

Nacken eller ndgon del av halsen, eftersom det kan resul-
tera i allvarliga muskelspasmer som i sin tur kan resultera
i sténgda luftvagar, andningssvdarigheter eller biverkningar
som paverkar hjartrytm eller blodtryck.

Nara hjartat eller kénsorganen.

P& béda sidorna av bréstkorgen samtidigt (i sidled eller p&
fram- och baksidan), eller éver brostet, eftersom tillforseln
av elektrisk strom kan orsaka rytmrubbningar som kan
vara dédliga.

P& vaderna pé bdda benen samtidigt, eftersom det kan
orsaka hjartrubbningar.

P& béda fotsulorna samtidigt, eftersom det kan orsaka
hjartrubbningar.

Q00O O

Varningar avseende hdlsan 6. Anvand inte enheten medan
du koér, medan du anvander
tunga maskiner, eller d&

1. Anvénd amte OPPO"Ote” P‘:J elektrisk stimulering kan
ett omrade med 6ppna sdr, orsaka skada, exempelvis nar
hudutslag, infektion eller du sportar.

inflammation, eksem (t.ex.
&derbrack, flebit, trombof-
lebit och trombos), svéra

skador eller om huden inte
har négon kansla. 8. Om du har mottagit medi-

2. Anvénd inte enheten pa ett cinsk eller fysisk behandling

stalle dar det forekommer for d\.n smdrta, kontakta
brack. sjukvardspersonal innan du

anvdander denna apparat.

7. Fortsatt inte anvandningen
om elektroderna orsakar en
allergisk reaktion.

3. Anvénd inte enheten 6ver ett
operationsérr inom 10 mana-
der efter en operation.

9. Om smdrtan inte minskar,
eller om den blir kronisk eller
forsvaras, eller fortsatter

4, Anvand inte enheten i badet, sver fem dagar, sluta anvan-
duschen eller i bastun. da apparaten och kontakta
5. Anvand inte enheten medan sjukvérdspersonal.
du sover.



Varningar angdende elektroder

1. Placera elektroderna endast
pé&ren, torr och frisk hud.

2. Om du erfar irriterad hud
eller en allergisk reaktion vid
eller efter anvandning, sluta
genast anvanda apparaten
och kontakta vardpersonal.

3. Flyttainte elektroderna till
ett annat stdlle medan appa-
raten ar i gang.

4. Anvand alltid bagge elektro-
derna, eftersom varden inte
lyckas om du endast anvan-
der en elektrod.

5. Se till att elektroderna och
sladdarna sitter ordentligt
fast sa att anvéandningen
lyckas problemfritt.

6. Elektroderna far inte vidrora
nagot metallféremal, t.ex. ett
balte eller smycke.

7. Fastinte elektroderna delvis
eller helt pa varann. Detta
forsvagar effekten, avbryter
funktionen eller kan skada
apparaten. Elektrodernas
gelkuddar kan fastna i var-
ann och ta skada.

Allmanna varningar

1. L&s bruksanvisningen nog-
grant innan du tar enheten i
bruk. Férvara instruktionerna
fér kommande behov.

2. Strome R-C3 -elektrotera-
pienheten ar en medicinsk
apparat som &ar dmnad for
hushallsbruk, och som an-
vands fér vard av akut eller
kronisk lokal smarta samt
muskelsmdarta. Enheten far
endast anvandas pd det satt
som beskrivs i bruksanvis-

20

Elektroderna ar personliga.
Av hygienskdl ska inte en
annan person anvénda dina
elektroder.

Lossa elektroderna fran hu-
den genast efter varden.

. Behandla elektroderna och

sladdarna varsamt, eftersom
elektroderna kan ta skada
om de viks.

Klistra alltid elektroderna
fast pd de medféljande plast-
skivorna efter anvandning, s&
att gelkuddarna skyddas vid
férvaring.

Fast alltid elektroderna enligt
instruktionerna i denna
bruksanvisning.

. Sprid inte hudkrém eller 16s-

ningsmedel pd elektroderna
eller huden, d& detta skadar
elektroderna och hindrar
apparatens funktion.

. Elektroderna ska fastas pa

minst 3 cm avsténd fran
varann.

Elektrodernas sladdar far
inte anslutas till négon annan
apparat.

ningen.

Enheten far inte modifieras
pd& ndgot satt, da det annul-
lerar garantin och utgér en
sdkerhetsrisk.

Enheten &r avsedd fér an-
véandning endast inomhus i
torra utrymmen.

Utsatt inte apparaten for
vatten eller annan vatska,
med undantag av de rengd-
ringsmedel som rekommen-
deras i bruksanvisningen.

Utsatt inte apparaten for
eld, direkt solljus eller annan



hetta, extrem kyla, fratande
&mnen, damm eller slag.

Handskas inte med nagon del
av apparaten med fuktiga
hander, med undantag av
rengdéring enligt instruktio-
nerna.

Hall apparaten utom rackhall
fér barn under 8 ar samt
husdjur.

Denna apparat kan anvéndas
av barn éver & ar och per-
soner med nedsatta fysiska,
sensoriska eller mentala
formagor eller bristande er-
farenhet och kunskap om de
halls under uppsyn eller har
getts instruktioner angéende
sdker anvandning av appara-
ten och férstar de involvera-
de farorna. Barn far inte leka
med apparaten. Rengdring
och underhall fér inte utforas
av barn utan uppsyn.

10.
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Anvand inte apparaten om
den har skadats (t.ex. fallit el-
ler om den har synliga skad-
or) eller fungerar onormalt.

Ladda inte apparaten utan
uppsikt.

Endast de elektroder som
4r avsedda for enheten far
anvandas.

. Brukstemperaturen ar

5-40°C, 15-93% relativ luft-
fuktighet.

. Foérvaringstemperaturen

ar -10...55°C, 10-95% relativ
luftfuktighet.

. Var férsiktig da du anvander

och rengdr apparaten.

. Apparaten har inga delar

som kan repareras av an-
vandaren. For apparaten till
aterforsaljaren eller till servi-
ce d& den gar sénder.



Férvaring och skotsel

Kontrollera att enheten ar avstangd fére rengoring eller forva-
ring.

Anvand inte slitande eller kraftiga rengéringsmedel. Rengér enhe-
tens skal med en fuktig trasa.

Doppa inte apparaten i vatten.

Placera inte andra féremdl p&d apparaten dé den inte anvands.
Om apparaten inte fungerar ratt, kontrollera apparatens funktion
enligt bruksanvisningen.

Utsatt inte enheten for hetta, sdsom direkt solljus.

Rengor elektroderna forsiktigt med rinnande vatten. Gnid gelkud-
darna varsamt med fingerspetsen. Anvand inte en trasa, svamp
eller annat verktyg vid rengéring. Anvand inget som helst tvatt-
eller 16sningsmedel. L&t elektroderna lufttorka helt.

Om elektrodens gelkuddes yta blir kladdig, lagg elektroden i kyl-
skdpet (inte i frysen) dver natten. Klistereffekten kan &terstallas.
Apparaten bor forvaras torrt i rumstemperatur.

Ta loss elektroderna och sladdarna fran apparaten efter anvand-
ning. Fast skyddsplasten pd elektrodernas gelkuddar och lagg
elektroderna och sladdarna, samt apparaten, i produktférpack-

ningen.
*  Forvara apparaten utom réckhall fér barn.

Férpackningens innehall

« Elektroterapiapparat

* 4 xelektrod (50 mm x 50 mm)
* 2 x elektrodsladd

*  USB-sladd

*  Bruksanvisning

Teknisk information

Modell Strome R-C3 -elektroterapiapparat
Laddning USB Micro-B 5V DC 300 mA
Batteri 3,7 V Li-ion 600 mAh

Végform Tvéafasig kvadratvég

Kanaler Tva kanaler

Amplitud (500 Ohm belast- Max. 120 mA, 40 nivéer

ning) +20%

Vardlagen TENS, EMS, massage

Automatisk avstangning 1T minut
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Elektrodernas storlek

Drifttemperatur och -luftfuk-
tighet

Férvarings- och transport-
temperatur, fuktighet, tryck

Skyddsklass

Enhet av typ BF

Matt
Vikt

TENS-lage

Programantal
Pulsens varaktighet
Frekvens

Vérdens varaktighet
EMS-lage

Programantal
Pulsens varaktighet
Frekvens

Vardens varaktighet

Massageldge

Programantal
Pulsens varaktighet
Frekvens

Vérdens varaktighet

50x50 mm

5°C... 40°C /15%-93% relativ luftfuk-
tighet /700-1060 hPa

-10°C... 55°C /10%-95% relativ luft-
fuktighet /700-1060 hPa

P22

Skydd mot intréangning av ett
féremadl motsvarande @ 12,5 mm
eller mer.

Skydd mot intréangning av vertikalt
fallande vattendroppar med enhe-
ten lutad 15 grader.

Apparater med ndgon grad av
skydd mot elektrisk chock. Den
del som fasts till anvandaren ar
isolerad.

5cmx145cmx25cm

87 g

9 program
100-260 ps
2-100 Hz

30 minuter

8 program
200-300 ps
4-70 Hz

30 minuter

5 program
100-250 ps
8-100 Hz

30 minuter
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Enhetens delar

@ LCD-skdrm
© ON/OFF/M-knapp
9 + -knapp (CH1)
© - -knapp (CH1)
© --knapp (CH2)
© +-knapp (CH2)
9 @ Laddningsindikator
© P-knapp
© USB-anslutning
@ Utgéngar (CH1& CH2)
10
@ Vardlage
© Programval
© Batteriladdning lag
@ Valt program i -P:)EE:]-
=)
© 1-kanalens styrka 5 M
@ Oppen krets (CH1) N ' " ‘2 O. " |-
© Tangentlés ' “ ‘ ' “ '
(5] Oppen krets (CH2) 789
@ 2-kanalens styrka
@ 2-kanal
@ Minuter
@ Vaérdens kvarvarande tid
@ Timer

14
13

12
11

10



Knapparnas funktioner

e

ON/OFF/M-knapp

« | energisparlage startar ett knapptryck enheten.

* | beredskapsldge valjer ett knapptryck vardfunktionen
(TENS/EMS/massage).

* | beredskapsldage stanger du av enheten genom att halla
knappen intryckt.

* Ndr enheten ér i géng avbryter ett knapptryck vardfunktio-
nen.

+ -knapp (CH1)

* Hojer kanal 1 effekt i beredskapslaget eller under vérd.

- -knapp (CH1)

* Sanker kanal 1 effekt i beredskapsléaget eller under vard.

« Kopplar ifrédn tangentléset.

- -knapp (CH2)

* Sanker kanal 2 effekt i beredskapslaget eller under vard.

* Kopplar ifrdn tangentldaset.

+ -knapp (CH2)

* Hojer kanal 2 effekt i beredskapslaget eller under vard

Laddningsindikator

« Nar enheten laddas, lyser indikatorn gult.

« Nar batteriet har laddats fullt, lyser indikatorn gront.

P-knapp

« | beredskapsldge valjer ett knapptryck programmet.
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Vad ar TENS och EMS?
TENS:

TENS ar en forkortning for Transcutaneous Electrical Nerve Stimu-
lation. Metodens bygger pd att sénda elektriska impulser genom
huden till nerverna, fér att férhindra att smartsignalerna kommer
&t hjarnan antingen delvis, eller helt och hallet.

TENS ar en effektiv, lakemedelsfri smartlindringsmetod fér bade
akut och kronisk smarta.

Vérdmetoden ar 1amplig for vard av olika smartlagen, liksom leds-
marta eller utstralande smarta.

Beroende pd& det program som anvands, kan du anvanda appara-
ten fér smartlindring, vard av passiva muskler, muskeltraning eller
lindring av muskelkramp.

EMS:

EMS, eller Electrical Muscle Stimulation, ar en vérdmetod fér reha-
bilitering av muskler med hjalp av elektriska impulser.

| EMS-laget sander apparaten elektriska impulser till nerverna, som
i sin tur sander signalen till malmuskeln, som reagerar genom att
dra samman.

Metoden lampar sig fér rehabilitering av muskler samt for stimu-
lering av blodcirkulationen. Battre blodcirkulation framjar avslapp-
ning av muskler, och hjélper avldgsna éverlopps véatska ur musk-
lerna.

EMS-varden kan anvandas exempelvis for avslappning av muskler,

forebyggande av muskelatrofi, stimulering av blodcirkulationen
samt rehabilitering av musklerna, t.ex. efter en operation.
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1. Ladda batteriet

Se till att batteriets laddningsniva @r hég, och ladda vid behov batte-
riet enligt instruktionerna.

2. Anslut elektroderna till elek-
trodsladdarna

Kontrollera att elektrodsladdens
kontakt ansluts ordentligt till elek-

troden.

OBS. Anvand endast CE-markerade elektroder som uppfyller stan-
dardernas IEC/EN60601 -1, ISO10993 -1/-5/-10 samt IEC/EN60601 -1-2
krav, och som ¢&r tillverkade f6r denna apparat. Modifiera inte elektro-
derna p& ndgot satt (t.ex. genom att klippa dem).

3. Anslut elektrodsladdarna tillenhetens utgéngar

Kontrollera férst att apparaten inte ar pdkopplad.
Du kan ansluta elektroder endast till en anslutning,
eller anvanda bada utgdngarna och varda tvéd omrdden samtidigt.

4. Fast elektroderna pd huden

Ta loss skyddsplasten fére anvandning och fast elektroderna pd ren
och torr hud. Kontrollera att elektroderna fasts ordentligt pd huden.

OBS. Starta inte enheten innan elektroderna sitter ratt pd huden. Ta
aldrig loss elektroderna medan enheten &r i gang.

Fast elektroderna pd den kroppsdel, som du vill utféra smartlindring
pa.

Exempel pd fastningsstdllen, nér du anvander TENS-programmet:

27



|

N

Y [©)

\:/‘7 =/
nvander EMS-programmet

U\\-'i\\/lll.

HEIAF

ﬁ
len, nér du a

;

W0

— ®
8.
-
IWIIAE
xempel pa fastningsstal




anda elektroderna

Obs! Lés alla varningar angdende elektroderna i bérjan av bruksan-
visningen.

Varje person reagerar pd olika satt pd elektrisk stimulering av ner-
verna. Av denna anledning beror dven den exakta placeringen av
elektroderna pda personen. Om du inte lyckas fasta elektroderna,
kontakta vardpersonal for ytterligare réddgivning.

Anvand inte alternativa elektroder som @r mindre én de medféljan-
de elektroderna. Anvand endast elektroder som har framstallts for
enheten, eftersom elektroder av felaktig storlek eller typ paverkar
spdanningen, och kan orsaka personskador eller skada enheten.

Modifiera inte elektroderna eller dess gelkuddar pa ndgot satt, t.ex.
genom att klippa delar av dem.

Se till att elektroderna ligger runt det stdalle som vardas.
Brukstips

+  Om apparatens effektniva kanns obehaglig, minska pa effekten.

« L&t alltid programmet ga till slut ifall apparaten inte orsakar
obehag eller andra sidoeffekter. Smartlindringen (TENS) eller
muskelvérdens effekt (EMS) borjar i allmanhet efter ca. 5-10
minuters anvandning.

* Virekommenderar 1-2 virdomgdngar per dag i hégst en vecka
i strack.

*« Om duinte marker ndgon effekt efter kuren, eller om smartan
forsvaras, kontakta en Idkare.
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1. Starta apparaten

Starta apparaten genom att trycka p&d ON/OFF/M-knappen €). Skar-
men aktiveras och férsatts i beredskapsléage.

3688 -0 130
8888 60" 00

2. Vadlj vardfunktion

Valj vardfunktion genom att trycka pd ON/OFF/M-knappen €. Du kan
vdlja mellan TENS-, EMS- samt massage- (MASS) -lagen.

’"“l‘l (°an ] "‘“l'l l® l'l] "‘“l'l l@’ l'll
u _ | u .

Ane °nn |nn©®nn |nn®®nn
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3. Valj program

Valj ett program genom att trycka pa P-knappen @. Du hittar en lista
pd programmen i slutet av bruksanvisningen.

“f) (° n ‘”ﬂ l
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4. Starta varden

Tryck p& Kanal 1 [+]-knappen eller Kanal 2 [+]-knappen for att
hoja kanalens effekt. Skarmen visar den aktuella effekten.

S
M (° n knn® nl
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5. Hoja effekt

Du kan hoja effekten skilt for vardera kanal med Kanal 1 [+]-knappen
eller Kanal 2 [+]-knappen @. Det finns 40 effektnivder, och varje
knopptrgck hojer effekten med en niva.
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6. Sdnka effekt
Om effekten kanns alltfér hég, kan du minska effekten skilt for vardera
kanal med Kanal 1 [-]-knappen eller Kanal 2 [-]-knappen @. Ndr du

aterstaller bada kanalernas effektniva till noll, vergar apparaten till
beredskapslage.
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“f 1930 f
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Obs! Om du kanner obehag medan varden ar i gdng, minska pa ef-
fekten eller avbryt varden. Om problemet upprepas, kontakta vard-
personal.

]

_—%

7. Stdnga av apparaten

Du kan avbryta vérden genom att trycka pd ON/OFF/M-knappen €. Om
du sedan trycker p& knappen pd nytt, stdnger du av apparaten och
skarmen slocknar.
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8. Detektion av 6ppen krets

Om kontakten mellan apparaten och kroppen &r svag da effektnivan
ar dver 4, aterstalls effektnivan till noll och apparaten férsatts i bered-
skapslage. P& skérmen blinkar symbolen —§.

Avsikten ar att forhindra plétsliga stimuleringsskiftningar som mojligt-
vis kan uppstd av kontaktandringar.

9. Lé&g batteriniva

Nar apparatens batterinivd sjunker till en lag niva, blinkar symbolen T
pd skarmen. Stang av apparaten och ladda batteriet.

ddning av batteriet

Obs!

* Apparaten kan inte anvandas medan batteriet laddas.

*  Se till att elektroderna inte sitter fast pd anvandaren och att elek-
trodsladdarna har lossats frén apparaten innan laddningssladden
ansluts.

* Laddningen tar hogst tva timmar.

+ L&t inte apparaten laddas utan uppsikt!

« Om apparaten inte anvands, ska den andd laddas en gdng om
mdanaden for att garantera I&ng batterilivstid.

1. Anslut USB-sladden till apparatens USB-anslutning.

2. Anslut USB-sladdens andra dnda till en separat inhandlad laddare,
eller till en dators USB-port.

3. Laddningsindikatorn lyser gult medan laddningen ar i gang, och
lyser grént nér batteriet har laddats fardigt.

4. Taloss USB-sladden frén apparaten och laddaren eller datorn nar
batteriet har laddats fardigt.
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Om du inte kan 16sa ett problem med féljande tips, leverera appara-
ten till aterférsdaljaren eller en certifierad serviceverkstad.

Problem

Allmdnna orsaker

Lésning

Apparaten
startar inte

Batteriet tomt

Ladda batteriet. Om ap-
paraten andd inte star-
tar, kontakta service.

Ingen
kansla av
stimulering,
eller svag
stimulering

Elektroderna ar

inte ratt fasta pa

huden

2. Elektrodslad-
den sitter inte
ordentligt fast i
apparaten eller
elektroden

3. Elektroderna
felplacerade

4. Apparatens batte-
rinivéa 1&g

5. Huden alltfor torr,

smutsig eller fet

1. Kontrollera att elek-
troderna fésts enligt
instruktionerna

2. Kontrollera anslut-
ningarna

3. Kontrollera elek-
trodernas ratta
placering enligt
instruktionerna

4. Ladda batteriet

5. Behandla torr hud
med hudkréam, men
se till att huden inte
blir fet. Apparaten
fungerar bast pétorr,
ren och frisk hud

Varden av-
bryts plotsligt

1. En elektrod har
lossnat
2. Batteriet slut

1. Kontrollera och fést
elektroderna pd nytt
2. Ladda batteriet

Utslag

eller kliande
uppstar pa
vardstallet

1. Vardtiden ar for
lang

2. Elektroden sitter
inte ordentligt pd
huden

3. Elektrodens yta ar
smutsig eller torr

4. Huden ar kanslig
for elektroden
eller vardmetoden

1. Anvénd en kortare
vardtid. Anvand
apparaten hogst en
gdng per dag

2. Kontrollera och fast
elektroderna pd nytt

3. Tvatta elektroderna
enligt instruktionerna

4. Diskutera med en
lakare. Se till att du
inte ar allergisk mot
elektrodens gelyta.
Flytta elektroden till
ett annat stdlle eller
férkorta varden.
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Hoito-ohjelmat / Vardprog

Tika/Lage Ohjelma/ Hoitoaika/Vér- | Pulssin tacjuus/ Pulssin kesto/ Huom/Obs
Program ditid (min) Pulsfrekvens (Hz) | Pulsens varak-
tighet s
TENS PO 30 100 150 Porttikontroli/
Portkontroll
P02 30 60 200 Porttikontroli/
Portkontroll
P03 30 5 260 Matala
tacjuus/Lag
frekvens
P04 30 260 260160 Modulaatio/
Modulering
P05 30 60/50/45/10/5 200 Modulaatio/
Modulering
P06 30 50 180 Porttikontroli/
Portkontroll
07 30 40/6/50 200 Modulaatio/
Modulering
P08 30 60 156260 Modulaatio/
Modulering
09 30 60 260 Modulaatio/
Modulering
EMS 0 30 4 200 Audiivinen
palautus/Aktiv
dterhamining
2l 30 5 300 Audiivinen
palautus/Aktiv
dterhamining
PR 30 20 200 Kestavyys/
Uthdlighet
P13 30 50 200 Lihasvoima/
Muskelstyrka
Pl4 30 60 200 Lihasvoima/
Muskelstyrka
P15 30 50 200 Lihasvoima/
Muskelstyrka
Pl 30 60 200 Lihasvoima/
Muskelstyrka
P17 30 70 200 Lihasvoima/
Muskelstyrka
Hieronta/ 78 30 8 300 Jatkuva/
Massage Fortsat
719 30 100 220 Jatkuva/
Fortsat
720 30 26-45 120-250 Vaivaava/
Knddande
P21 30 25-80 120-250 Hiertéve/
Gnidande
P2 30 50-100 100-240 Nakuttava/
Knackande
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Electromagnetic compat

tables

ty (EM

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user has to assure that it is used in such environ-

ment.

Emissions test

Compliance

Electromagnetic environment - guidance

RF emissions

The device uses RF energy only for its in-
ternal function. Therefore, its RF emissions

Group 1 are very low and are not likely to cause
CISPRN
any interference in nearby electronic
equipment.
RF emissions
CISPRN Class B
Harmonic emis- The device is suitable for use in all estab-
Not appli-
sions cable lishments including those directly connect-
IEC61000-3-2 ed to the public low-voltage power supply
network that supplies to buildings power
Voltage fluctua- used for domestic purposes
tions/ Not appli-
Ficker emissions cable

IEC61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of the device has to assure that it is used in

such environment.

IEC 60601 Compliance Electromagnetic environ-
Immunity test
Test level level ment - guidance
£BKV direct | 8KV direct | [0S should be wood,
Electrostatic dis- & indirect & indirect .
If floors are covered with
charge (ESD) contact; contact; sunthetic material, the
IEC61000-4-2 15k V air +15kV air Y §
discharge discharge relative humidity should
9 ‘ 9 be at least 30%
Electrical fast +2 kV for Not appli- Not applicable (for
transient/burst power sup- ch‘epp INTERNALLY POWERED ME
IEC 61000-4-4 ply lines EQUIPMENT)
~ Not applicable (for
s | o | N | MR e ve
EQUIPMENT)
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<5% U,
(>95% dip in

U,) for 0.5

cycle
Voltage dips, 40% U
short interrup- (60% dip in
tions and voltage | Y;) for 5 Not appli- Not applicable (for
variations on cycles it INTERNALLY POWERED ME
power supply 70% U EQUIPMENT)
input lines (30% dip in
IEC 61000-4-1 uU,) for 25

cycles

5% U,

(>95% dip in

U,) for 5 sec

Power frequency mag-

Power frequency netic fields should be at
(50Hz/60Hz) 10V /m 10V/m levels characteristic of a
magnetic field typical location in a typical
IEC 61000-4-8 commercial or hospital

environment.

NOTE U, is the AC mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of device should assure that it is used in such

an environment.

IEC
60601
test
level

Immu-
nity
test

Compliance
level

Electromagnetic environment - guidance

Radi-

oted 10V/m

& table

IEC 9

61000-
4-3

10V/m
& table 9

Portable and mobile RF communications
equipment should be used not closer to
any part of the electro therapy device,
including cables, than the recommended
separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of
the transmitter.

Recommended separation distance
d=1167VF 80 MHz to 800 MHz

d=2333/P 800 MHz to 2.5 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,” should be less than the compli-
ance level in each frequency range.”
Interference may occur in the vicinity

of equipment marked with the following

symbol: o
e (@)
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NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cel-
lular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically
with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the
measured field strength in the location in which the electro therapy device
is used exceeds the applicable RF compliance level above, the electro
therapy device should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as
reorienting or relocating the electro therapy device.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less
than [Vi] V/m.

Test specifications for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to RF
wireless communications equipment (Table 9)

R Maxi- B Immunity
quuS;r:;z Band Service Modula- mum @;fce Test
(MHz) tion ® power Level (V/
(MHz) W) (m) m)
Pulse
380- modula-
385 390 TETRA 400 tion & 1.8 0.3 27
18Hz
FM <
430- GMRS 460, +5kHz
450 470 FRS 460 | deviation | 2 03 28
1kHz sine
710 Pulse
704- LTE Band modula-
745 787 13,17 tion ® 02 0.3 o
780 217Hz
810 GSM800/900 Pulse
800- TETRA 800 modula-
870 960 iDEN 820 tion & 2 0.3 28
CDMA 850 18Hz
930 LTE Band 5
1720 GSM1800
CDMA 1900 Pulse
1845 1700- | GSM1900 gt
DECT 2 0.3 28
1990 tion ®
LTE Band 1,3 217Hz
1970 4,25
UMTS
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Bluetooth, Pulse
WLAN, .
2450 | 24907 | 02mbrgm, | MOdUle 2 0.3 28
2570 tion ®
RFID 2450, 217Hz
LTE Band 7
5240 Pulse
5100- WLAN modula-
5500 5800 8021 a/n tion ®) 02 0.3 o
5785 217Hz

NOTE If it is necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance
between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to 1 m. The 1 m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a. For some services, only the uplink frequencies are included.

b. The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

c. Asanalternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be
used because it does not represents actual modulation. It would be worst
case.
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Maahantuonti ja jalleenmyynti
Verkkokauppa.com Oyj
00220 Helsinki

Asiakaspalvelu
+358 10 309 5555
myynti@ verkkokauppa.com

Import och aterférsalining
Verkkokauppa.com Oyj
00220 Helsinki

Kundtjanst
+358 10 309 5555
myynti@ verkkokauppa.com

Laitetta tai sen oheistarvikkeita ei

saa havittéa normaalin talousjatteen
seassa sen elinkaaren padtyttya. Toimita
laite kierratettavaksi jalleenmuyyjalle tai
paikalliselle kierratyksestda vastaavalle
jatteenkasittelylaitokselle. Lisatietoja
saat jaélleenmyyjaltasi tai
jatehuoltoyhtisltasi.

Produkten far inte kasseras

med hushéllsavfall, utan bor

levereras till en avfallssorteringsstation
som kan behandla elektroniskt avfall
eller till en elektronikhandel for ater-
vinning. Du far mera information av din
aterforsaljare eller ditt lokala avfallshan-

C €oueo

[Ec[REP]
Shenzhen Roundwhale Technology Co, Ltd Shanghai International Holding Corp. GmbH 6628486
202,2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi  Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Community, Longgang Street, Longgang District,
Shenzhen, China



