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DIN NYA CYKEL

Grattis for din nya cykel!

Din cykel ar tillverkad av en av varldens storsta och mest erfarna tillverkare, som har anvant
basta mojliga material och komponenter av hdgsta kvalitet. Din nya cykel ar ett sdkert fordon
som uppfyller alla krav for vagtrafik. Kravande kvalitetsgranskningar har utforts i fabriken for
att garantera en hogkvalitativ produkt.

Utfor ibruktagningsinspektionen enligt instruktionerna i denna bruksanvisning. Samtidigt lar
du dig kdnna din cykel, varmed du troligen i fortsattningen lattare kan bedéma om cykeln be-
hover service eller om ett onormalt tillstand uppstar, och cykeln behdver repareras.

Bekanta dig sdledes grundligt med guiden innan du tar cykeln i bruk. Agna dven en tanke &t
trafiksdkerheten. Genom att félja anvisningarna kan du vara sdker pa att cykeln fungerar klan-
derfritt, och att du inte riskerar din eller andras sakerhet.

Din cykel ar amnad for vardagligt bruk. For att garantera att den alltid ar i korbart skick, varda
den val och férvara deni ett torrt och varmt utrymme. Las cykeln for att forebygga stold och
skydda den mot vandalism. Underhall eller ta in cykeln for service med jamna mellanrum och
hall den ren. Obs! Anvand inte en trycktvatt for att rengéra cykeln och dess komponenter, da
vattnet kan tranga in sig i kullagren och skada dem.

Om du behover reservdelar, instruering i cykelns anvandning eller ar osdaker om hur du ska
anvanda eller underhalla cykeln, vand dig till Verkkokauppa.coms kundservice.

Vi 6nskar dig manga trevliga stunder med din nya cykel!

Verkkokauppa.com Oyj
Stillahavsgatan 11
00220 Helsingfors

Kundservice:
+358 10 309 5555
asiakaspalvelu@verkkokauppa.com




GARANTIVILLKOR

Verkkokauppa.com Oyj garanterar att denna produkt ar funktionsduglig under garantipe-
rioden. Garantin ar i kraft endast om bevis pa inkop uppvisas i samband med att produkten
[dmnas in FOor garantireparation.

Produkten ar dmnad framst for konsumentbruk, och pa basis av detta beviljas produkter som
inforskaffats for bruk inom naringslivet en begransad garanti som beskrivs senare i dessa
villkor.

Garantitid

Enligt garantivillkoren beviljar Verkkokauppa.com Oyj:
« konsumenter 12 manaders garanti for cykeln, och 6 manaders garanti for batteriet.
« foéretag och samfund 6 manaders garanti.

Garantireparation

Verkkokauppa.com Oyj skoter produktens garantireparation centraliserat via sina egna ser-
vicepunkter. Ytterligare aktuell information samt riktlinjer For smidig garantiservice finns pa
adressen www.verkkokauppa.com.

Garantins begrdnsningar

Garantin omfattar endast sjdlva produktens material- och tillverkningsfel. Den begransade

garantin som beviljats produkten tacker inte reparation och/eller kostnadsberdkning om:

» felet har uppstatt som resultat av behandling i oenlighet med bruksanvisningen.

« produkten har skadats till foljd av fukt, mekanisk belastning och/eller ndgon annan extern
omstandighet.

» felet har uppstatt som resultat av olycksfall eller annan orsak som garantibeviljaren inte
kan paverka.

» felet har uppstatt till Foljd av onormalt Flitig anvandning och kan anses bero pa normalt
slitage.

Garantin omfattar inte mojliga tillbehor, batterier eller mjukvara som levererats med produk-
ten.

Verkkokauppa.com Qyj ar inte skyldig att ersatta direkta eller indirekta kostnader som or-
sakats av produktens anvandning eller produktfel, utéver det som forpliktas enligt gallande
lagstiftning.




ALLMANT OM CYKLING

Trafikregler

Enligt vagtrafiklagstiftningen ar cykeln ett fordon, som berors av de allmanna bestdmmelserna an-
gaende fordon. Dartill finns bestdammelser sarskilt for cyklar. Om du inte kan trafikreglerna, bekanta
dig med dem innan du beger dig ut i trafiken. Du finner tips och instruktioner om att kora i allman
trafik i detta stycke.

Anvand alltid en hjdlm nar du cyklar! De flesta grava skador som uppstar i cykelolyckor ar huvud-
skador, som oftast kunde undvikas genom att anvdnda en hjalm. D3 du anvander en hjadlm visar du
att ditt huvud &r vart att skydda! Cykling, liksom vilken som helst sport, har en befintlig risk for
kroppsskador och skador pa egendom. Da du cyklar ar du alltid ansvarig for risken. Ratt underhall
och anvandning av cykeln ar en del av anvandarens ansvar och minskar sdkerhetsrisken. Inspektera
alltid cykeln noggrant innan du cyklar.

Var forsiktig da du cyklar pa vatt underlag eller medan det regnar, eftersom bromsstrackan kan vara
langre an normalt och det kan vara avsevart svarare att kontrollera cykeln. Anvand tillbehér och
skyddskladdsel, sdsom cykelhandskar. Undvik (6st sittande klddsel, som kan fastna mellan ekrarna.

Kom alltid ihdg att din cykel ar attare dn ett motorfordon och utger darmed avsevart storre risk
vid en olycka. Var uppmarksam nar du cyklar, observera andra trafikanter, dven de som narmar sig
bakifran, och ange alltid tydligt och i god tid innan du ska vdnda. En backspegel ar ett behandigt
tillbehor saval i stadstrafik som i glesbygd. Du far ytterligare information om olika alternativ av din
cykeldterforsaljare.

Det kan vara svart For andra trafikanter att se cyklar. Kla dig i synliga klader med klara farger, sarskilt
om sikten ar dalig. Anvand alltid en cykellampa dd det ar mérkt eller da sikten annars dr dalig, dven
pa cykelbanor. Aven bakljus ar obligatorisk. Se till att cykelns reflexer ar rena och intakta.

Anvand alltid cykelbana eller led fF6r gang-, cykel- och mopedtrafik om mojligt. Endast under 12-aring-
ar far cykla pa trottoaren, om de inte orsakar risk for fotgangare.

Kor alltid pa hoger sida om farleden och kér om [dngsammare cyklister och fotgdngare pa vanster
sida. Du kan kdra om en stdende bilké pa héger sida sa lange som du ar forsiktig. DA du kér om andra
cyklister eller Fotgadngare, ta i beaktande att de antagligen inte hor dig ndr du narmar dig. Signalera
i god tid innan du koér om och kor inte om alltFor nara. Var varse om att barn, hundar och hastar kan
bete sig ofdrutsagbart. Cykla inte sida vid sida med din kompis ens pa cykelbanan.

Om du t.ex. narmar dig en korsning dar du ar osdker pa hur du ska kora, Aﬁ_{aﬁ_ﬂﬂ_} —
ar det sdkrast att hoppa av cykeln och leda den éver gatan. Om du ska :‘%’
svanga till vanster, ar det sdkrast att gora det genom att félja 6vergdngs- = == / —
stallen fran horn till horn. Cykla eller led cykeln éver den korsande vagen =

och stanna sedan. Nar vagen ar klar, vand till vanster och cykla eller led i o=

cykeln 6ver korsningen. Var forsiktig och observera trafiken! ‘7 o /‘/




Om du transporterar andra personer med din cykel, var varse om foljande lagstadgade begrans-
ningar:

« Enperson som har fyllt 15 ar kan transportera ett upp till 10 ar gammalt barn, om cykeln ar
forsedd med ett barnsate som uppfyller alla sdkerhetsstandarder.

« Enperson som har fyllt 18 ar kan transportera tva upp till sex ar gamla barn, om cykeln &r for-
sedd med tva barnsaten som uppfyller alla sdkerhetsstandarder samt tva separata bromsanord-
ningar.

« Aven passagerarna ska anvdnda cykelhjilm!

Nagra av de viktigaste trafikmarkena for cyklister:

D €) &

Cykelbana Kombinerad Cykelbana och
' cykel- och gangbana som
gangbana 6per parallellt
Fordonstra- Cykeldkning och Gangtrafik samt
fik forbjuden kérning med mo- cykelakning och
ped férbjudna kérning med moped
forbjudna

Forbjuden
korrikening

Vijningsplikt Obligatoriskt att

i korsning stanna

Trafikskyddets instruktioner for cyklister: https://www.liikenneturva.fi/sv/i-trafiken/cyklister
Végtrafiklagen: https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2018/20180729




IBRUKTAGNING OCH JUSTERING AV CYKELN

» Las bruksanvisningen noggrant och folj speciellt sakerhetsanvisningarna med sarskild upp-
madrksamhet innan du anvander cykeln.

 Atlyd alltid trafikreglerna.

« Overldtinte cykeln till en person som inte har bekantat sig med cykeln och bruksanvisning-
eniforvag.

« Anvand cykelhjalm alltid da du cyklar.

« Valdigt kalla temperaturer paverkar bromsarnas funktion. Sakerstall alltid att cykeln fung-
erar och stannar enligt rddande vaderforhallande.

« Granska cykelns bromsar varje gang innan du cyklar, och kom ihdg att cykelns bromsstracka
blir ldngre i vata/isiga forhallanden.

« Genom att halla ratt lufttryck i dacken férhindrar du punkteringar pa dacken och sdkrar en
smidig resa. Det ratta lufttrycket som rekommenderas fran tillverkaren framgar pa kanten
av det yttre dacket. Ju tjockare dacket ar, desto lagre dacktryck. Fel dacktryck kan leda till
skada pa dacken och forkorta cykelns rdackvidd betydligt. Kontrollera dackens varden pa
sidan av dacket.

« VIKTIGT! Vaxlarna och bromsarna har justerats i férhand i fabriken, men den slutgiltiga
finjusteringen av vaxlarna och bromsarna faller pa anvandaren. Alla de delar som ska span-
nas, maste anvandaren inspektera (skruvar, muttrar, hjulnavar, pedaler osv.) fére anvand-
ning. Losa delar utgor en sdkerhetsrisk, och kan orsaka skador sasom brutna bultar eller
utslitna gangor.

« OBS: Ak aldrig med cykeln under paverkan av alkohol. Njutning av alkohol férsamrar reflex-
ernas verksamhet betydligt och begransar din férmaga att anvanda cykeln pa ett sdkert
satt. Redan en liten mangd alkohol begransar din férmaga att fungera pa ett sakert satt i
trafiken.

VIKTIGT!
Notera cykelns ramnummer och eventuellt [asnummer pa garantibeviset!

VIKTIGT!

Om cykeln har inhandlats at ett barn, ar det viktigt att barnet vagleds i cykelns anvandning.
Instruera dven barnet om trafikreglerna innan barnet cyklar pa allmanna vagar. Sma barn bor
alltid cykla under uppsikt av en vuxen och inte cykla pa allmanna vagar. Se till att barnet alltid
anvander en cykelhjalm. Utgor ett exempel For barnet och anvand sjalv aven cykelhjalm.

Genom att utféra foljande inspektioner innan du tar cykeln i bruk sdkerstaller du att din cykel
ar sdker, och samtidigt bekantar du dig med din cykels konstruktion. Du finner mer informa-
tion om justering av bromsar och kullager i denna bruksanvisnings kapitel SERVICE OCH UN-
DERHALL.

Nar det galler att satta ihop eller underhalla cykeln ar det viktigt att komma ihag att om du
inte vet vad du gor, ska du ta cykeln till en professionell cykelverkstad!

Delar som skadats p.g.a. fel utférd montering eller underhall tacks inte av garantin eller for-
sdljarens ansvar for fel. En Fel hopsatt cykel utgor dessutom en allvarlig sakerhetsrisk.




Forevisning av cykeln och dess delar

Du kan bekanta dig med din cykel genom att ga igenom delarna som visas pa bilden.

1. Sadel 10. Kassett och baknav 20. Frambroms
2. Sadelklamma 11. Kedja 21. Framre stankskydd
3. Sadelstolpe 12. Vevparti 22. Bromshandtag
4. Sadelstolpskldamma 13. Cykelstod 23. Vaxelreglage
5. Pakethallare och bakre 14. Pedal 24. Styre
reflex 15. Vev 25. Styrstam
6. Bakgaffel 16. Falg 26. Framvaxel
7. Eker 17. Ekerreflex 27. Kedjeskydd
8. Bakvaxel 18. Framnav 28. Bakbroms
9. Ventil 19. Framgaffel

Delarna ovan finns inte nodvandigtvis i alla cykelmodeller!




Oppna lddan

« Oppna cykelns ldda och ta ut skyddskartongen.

» Lyft framhjulet ur l3dan om det sitter l6st, och darefter resten av cykeln. Var varse om att
bakhjulet har monterats i fabriken, men att justeringarna bor kontrolleras.

e Tautresten av tillbehoren ur ladan.

» Avlagsna all skyddskartong, plast, gummiband och kartongrullar. Vissa delar kan vara for-
sedda med varningsdekaler, som dven ska avlagsnas vid montering (bild 1).

A Observera: Styrstammen kan, beroende pa cykelns marke och modell, vara skyddad
med en kartongrulle och ett gummiband. Det ar mojligt att framgaffeln lossnar nar kar-
tongrullen och gummibandet avlagsnas, sa se till att inte delarna lossnar och forsvinner
(bild 2).

(Bild 1) Cykeln levereras med bakhjulet fardigt monterat. (Bild 2) Framgaffelns
transportskydd.

Forberedning av framhjulet

1)  Framhjul med snabbkoppling
» Avlagsna plastskydden pa bagge sida av naven.
» Tautsnabbkopplingen (bild 3) ur tillbehorsladan.

« Oppna mutter B och avldgsna fjader C.

* Smorj snabbkopplingens axel med ett passligt smorj-
medel, t.ex. vaselin.

« Skjut snabbkopplingen genom framhjulets nav fran (Bild 3) Framhjulets
vanster sida medan fjider D sitter pa plats. (Bild 4). snabbkoppling.

« Nar snabbkopplingen har skjutits helt genom axeln,
skjut fjader C tillbaka pa axeln med den smala dndan
indt, och skruva mutter B latt pa plats. (Bild 5). Spann
inte annu muttern.




Viktigt: Fjadrarna C & D smalare dnda ska alltid riktas indt, mot naven! (Bild 3).

A Observera: Kontrollera att snabbkopplingens lasspak alltid ar pa vanster sida nar du
sitter pa cykeln (bild 4).

\Y

4 Tips! Du klurar latt ut cy-
FY kelns vanstra sida!

Du finner en pil pa sidan av
dacket, som visar rotation-
sriktningen. Om hjulet ar
forsett med en skivbroms,
ligger den dven alltid pa
hjulets vanstra sida.

(Bild 4) Montera snabbkopp- (Bild 5) Snabbkopp-
lingen sa att ldsspaken sitter lingen monterad.
pa vanster sida i fardriktning-

en.

2) Framhjul med genomgadende standardaxel och navdynamo
* Avldgsna plastskydden pa bagge sida om hjulets axel.

» Lossa pa l[dsmuttrarna pa axelns bada andor med en 15 mm ringnyckel, sa att gaffelklykor-
na ryms mellan muttrarna och naven. (Bild 6)

A Viktigt: Kontrollera att brickorna som ar fardigt monterade pa axeln hamnar mellan
gaffelklykorna och lasmuttrarna!

(Bild 6) Lossa axelns lasmuttrar.




3) Framhjul med genomgadende axel

« Avlagsna plastskydden pa navens bdgge danda och se till att inte navens hylsor lossnar med
plastskydden.

» Ta axeln (bild 3), som du finner i tillbehorsladan och smorj den med ett passligt smorjme-
del, t.ex. vaselin.

» Placera framhjulet i gaffelklykorna och skjut axeln genom naven fran den sida som inte har
gangor.

e Axlar som ar férsedda med insexhuvud ska spannas till det moment som ar markerat pa
huvudet eller till minst 10 Nm om en markering inte finns.

(4

Montering av framhjulet

Framhjulet ar nu fardigt att monteras. Fortsatt pa Foljande vis, beroende pa bromstypen.

WS4 Tips: Det ar ldttast att montera framhjulet med hjalp av en kompis. Alternativt kan du
=Y anvanda en servicestallning.

» Lossa plastskyddet fran gaffelklykorna. (Bild 7).

(Bild 7)




1)  Cyklar med skivbromsar
« Vand cykeln upp och ned eller fast den i en servicestallning.

» Avlagsna skivbromsens transportskydd genom att dra plastdelen ut mellan bromsklossar-
na. (Bild 8).

A Observera: Klam inte pa bromshandtaget nar trans-
portskyddet inte sitter pa plats!

(Bild 8) Frambromsokets trans-
portskydd.

* Montera hjulet pa gaffeln. (Bild 9).

\

(Bild 10) Se till att axeln sitter pa
plats och att bromsskivan inte gnider
mot gaffeln.

(Bild 9) Kom ihag att brickorna pa
axeln ska ligga mellan gaffelklykorna
och lasmuttrarna!




e Spann framhjulets snabbkopplings lasspak — mer information hittar du under "Fastning av
framhjulet till gaffeln”.

Viktigt: Kontrollera att hjulets axel sitter ordentligt i gaffelklykorna nar du monterar
framhjulet!

z’@\‘) Tips: Kontrollera att skivbromsen ar centrerad mellan bromsklossarna och att den
9 roterar fritt! Svaga slitljud ar fullt normala. Bromsklossarna anpassar sig efter ca. 30
inbromsningar (bild 10). Se vid behov instruktionerna om bromsokets justering.

A Viktigt: Kontrollera att framhjulet roterar fritt. Hjulet ar fel monterat om det inte rote-
rar obesvarat, eller om det gnider hart mot bromsklossarna.

2) Cyklar med mekaniska falgbromsar
« Vand cykeln upp och ned eller fast den i en servicestallning.

¢ Montera framhjulet pa gaffeln sa att hjulet roterar at ratt hall (bild 11). Om framhjulet ar
forsett med en navdynamo, kontrollera att dess anslutning ar pa samma sida som kontak-
ten.

Fs ’ » \ ,’/ (Bild 11) Kom ihdg att brickorna pa
pe \ {// axeln ska ligga mellan gaffelklykor-

\ na och [dsmuttrarna!

A Viktigt: Kontrollera att hjulets axel sitter ordentligt i gaffelklykorna nar du monterar
framhjulet!




e Spann framhjulets snabbkopplings lasspak — mer information hittar du under "Fastning av
framhjulet till gaffeln”.

« Kldm ihop V-bromsens armar sa att broms-
klossarna tar emot filgens bromsyta.

« Trdd med andra handen bromsvajerns rorin i
skdran i bromsarmen. (Bilder 12-14)

* Dragummiskyddet iniskaranivajerns ror.

A Viktigt: Kontrollera att framhjulet ar ratt
centrerat och att det roterar fritt.

(Bild 12)

f
!

y /I,l'c.:"‘
(Bild 13) (Bild 14)




Fastning av framhjulet till gaffeln

1)  Fdstning av hjulet med snabbkoppling
« Se till att snabbkopplingen ar ratt hopsatt om den har 6st sittande delar.

* Spann snabbkopplingen genom att vrida muttern medsols. Vand spaken mot ramen sa att
den pekar uppat.
A Observera: Nar du spanner snabbkopplingens spak A maste du kdnna av kraftigt mot-
. stand ungefar halvvags. | annat fall maste du justera mutter B en smula till. (Se sida 9,
bild 3)

(Bild 15) Spann snabbkopplingen genom
att skruva pa den och sedan med spaken.

Observera: Nar snabbkopplingen ar ratt dtdragen, ska ordet "Close” kunna lasas.

w@\‘) Tips: Anvand vid behov ett buntband runt gaffeln och snabbkopplingen for att férebyg-

¥ ga vandalism.




2) Fastning av framhjulet med en genomgdende axel

* Omdin cykel ar fFérsedd med en axel med gangor, ska muttrarna spannas med en 15mm
ringnyckel medsols. (Bild 16)

/‘\

7\ A \’.\ —

(Bild 17) Anslut navdynamons kontakt.

(Bild 16) Spann muttrarna hart
medan hjulet sitter stadigt pa
plats i gaffelklykorna.

A Viktigt: Se till att navdynamons elanslutning och kontakten ligger pa gaffelns hogra
sida.

Ekrar och navar

Kontrollera att fram- och bakfalgarna ar raka i bade sidled och héjdled, eftersom en eventuell

avvikelse paverkar kéregenskaperna och cykelns stabilitet, och utgor darmed en sdkerhetsrisk.
Om falgen ar 6ver 2 mm sned, kontakta forsédljaren eller en cykelverkstad. Endast en yrkesme-
kaniker kan rata ut en sned falg.

Kontrollera dven att ekrarna ar ratt spanda genom att klamma ihop korsande ekrar. En l0s
eker kan spannas med en ekernyckel, men kontakta en professionell cykelverkstad om du ar
osdker. Obs! Spanning av en enskild eker kan forvrida falgen! Kontrollera dven att navarnas
muttrar ar spanda och spann dem vid behov.




Fastning och justering av styret

Ett styre som har justerats till ratt hojd ar en Forutsattning for en saker och bekvam korstall-
ning. Vand styret till en stallning dar dina handleder ligger i en sa naturlig stallning som moj-
ligt.

Styrets ratta hojd ar i stadstrafik pa ungefar samma hojd som sadeln.

1) A-Head-styrstam

« Anvand ett flerfunktionsverktyg eller en separat insexnyckel och lossa pa styrstammens
skruvar som spanner styrstammen runt gaffelns centerror. (Bild 18)

* Vand styret sa att det ar i en rak vinkel mot ramen.

(Bild 18) Lossa pa styrstammens skruvar (Bild 19) Dra latt at!

« Styrlagret ar fardigt monterat, men toppskruven (som pressar styrstammen mot gaffelr6-
ret) kan lossna nar du rér pa styrstammen. Kontrollera att inget glapp aterstar i styrlagret.
Spann topp skruven latt. En alltFor valdsam atdragning kan sondra lagren!! (Bild 19)

« Spann styrstammens skruvar. (Bild 20)




» Lossa skruvarna pa styrstammens lock. (Bild 21)

» Justera styret till 6nskad stallning: centrera styret och stall in ratt vinkel.

* Nar du har justerat styret kan du spanna skruvarna vaxelvis. (Bild 21)

Viktigt: Se till att styret alltid sitter rakt och att det ar centrerat pa styrstammen.

Viktigt: Se till att styrstammen skruvar har dragits at vaxelvis och att alla skruvar sitter
lika hart. Styret ska vara centrerat till styrstammen och styrstammens lock ska sitta rakt
och hart dtdraget.

weea Tips: Styrstammens hojd kan justeras genom att ta bort eller ldgga till hylsor eller
R genom att vanda styrstammen upp och ned. Om du tar bort hylsor under styrstammen,
ska de flyttas till ovanfor styrstammen innan den slutgiltigt spanns.

2) Standardstyrstam

Den klassiska standardstyrstammens hojd kan justeras pa foljande vis:

» Lossa pa skruven pa toppen av styrstammen genom att vrida den ndgra varv motsols.
Skruvhuvudet kan sitta dold under en skyddsplugg. Om styrstammen inte lossnar da du
lossar pa skruven, kan du knacka att pa styrstammen med en hammare for att lossa styr-
stammen.

« Justera styrstammen till ratt hojd. Var dock varse om att styrstammens maxhojdmarkering
inte Far synas!

« Spann styrstammen pa plats tillrackligt hart genom att dra at skruven medsols. Kontrollera
innan du helt drar at skruven att styrstammen och framhjulet ar riktade at samma hall. Tes-
ta till slut att styrstammen ar ordentligt spand genom att klamma framhjulet mellan dina
ben och vrida styret kraftigt at sidorna, styret far inte da vridas.

W\

|

(Bild 22) (Bild 23)




¢ Omdin cykel ar fFérsedd med en standardstyrstam, bérja da med att lossa pa skruven pa
toppen av styrstammen och skjut styrstammen in i gaffelroret. (Bild 22)

e Vand styret sd att det ari en rat vinkel mot ramen.
« Spann skruven hart. (Bild 23)

Montering av sadel

» Skjut sadelstolpen inisadelroret och stall in sadeln till ons-
kad hojd. Spann skruven (/snabbkopplingen) (Bild 24)

A Viktigt: Se till att sadelstolpen ligger tillrackligt langt
inuti sadelroret. Du hittar en markering pa sadelstolpen
som visar sadelns hogsta tillatna position. Forsummelse
av dessa instruktioner kan leda till skador pa egendom
eller olyckor!

Det ar viktigt ur en sdakerhets- och bekvamlighetssynvinkel att
sadeln sitter pa ratt hojd. Nar du sitter pa sadeln, ska din hal
med ndd och ndppe na pedalen i dess ldgsta position.

Nar du cyklar normalt med fotens trampdyna pa pedalen, ska
ditt kna vara nagot bojt nar pedalen ar i dess ldgsta position. Du
kan dven justera sadelns vinkel genom att lossa pa skruven som
finns under sadeln, stélla sadeln i 6nskad vinkel och sedan spén-
na skruven.

(Kuva 24)

Sadelns vinkel och avstand langdvis kan justeras pa sadelklamman, som kan vara en insexbult
eller mutter. Dra ordentligt at skruven eller muttern efter att du har justerat sadeln, sa att
sadeln inte ror pa sig om du t.ex. cyklar pa ojamn mark.

Kontrollera att sadelns alla skruvar ar hart dtdragna och att sadelstolpen inte har hojts 6ver
markeringen. Markeringen finns ca. 50-100 mm fran sadelstolpens nedre kant. Sadelstolpen
ska vara innanfoér sadelréret minst sa mycket.

(’@\‘) Tips: Kontrollera ratt spanningsmoment for skruvarna pa sadelstolpens band.

weea Tips: Smorj den del av sadelstolpen som inte kommer att synas med ett passligt smérj-
,\52 medel, t.ex. vaselin, fore montering.




Montering av pedaler

Var medveten om att manga cyklar levereras utan pedaler, eftersom cyklister ofta vill
anpassa pedalerna enligt eget behov. Om din cykel levereras utan pedaler, maste du be-
stdlla dem skilt.

* Taut pedalerna ur dess ldda, om de ingar i bestallningen.
* Smorj pedalernas gangor med vaselin fére montering.

* Dukannerigen hoger pedal pa markeringen R (Bild 25). Montera den pa hoger vev med-
sols. (Bild 26)

¢ Montera vanster pedal motsols pa vanster vev.

« Spann bdgge pedal med en 15 mm nyckel (bild 27) och kontrollera pedalernas spandhet
efter att du har cyklat nagra kilometer.

(Bild 26)

(Bild 27) Spann pedalen

WA Tips! Hoger pedal monteras pa hoger vev, och hoger vev ér alltid pa samma sida som
By ramdrevet.

A Observera: Om du inte uppmarksammar pedalernas L och R -markeringar och lyckas
. skruva fast pedalerna en bit pa vevarna tills de kor fast, skadas gdngorna i allmanhet pa
veven. Vevskador som har uppstatt av felaktig montering tacks inte av garantin.




Stankskydd och tillbehor

Kontrollera att stankskydden och andra mdjliga tillbehor ar korrekt monterade. Spann mutt-
rarna och skruvarna vid behov. Se aven till att stankskydden sitter rakt jamfoért med dacken
och ramen och inte gnider mot dacken medan du cyklar.

Vaxlar

Vixelreglagen

Det finns tva olika typer av vaxelreglage, reglage med spak och vridreglage. Reglage med
spak ar forsedda med en eller tva spakar. De monteras ovanfor eller under styret. Pa lands-
vagscyklar finner man dven tvafunktionsreglage som kombinerar vaxel- och bromsreglagen.

Vridreglage (grip-/revoshift) vaxlas med en roterande rorelse och
monteras vid handtagen pa styret. Bakvaxelreglaget monteras pa
hoger sida av styret, och framvaxelreglaget pa vanster sida. Vaxel-
reglagen ar oftast forsedda med ett display som visar den aktuella

vaxeln. Vridreglage
justeringshylsa

Nexus-reglage

Det finns dven tva olika typer av bakvaxlar; rammonterade vaxlar

och navvaxlar. | navvaxlar har vaxelmekanismen byggts in i baknaven.
Navvaxlar ar val skyddade mot vader och vind och kraver dérmed
inte lika mycket underhall som rammonterade vixlar. Aven anviand-
ningen av olika typer av vaxlar skiljer sig. Nar du vaxlar en rammonte- <
rad vaxel maste du trampa samtidigt for att kedjan ska kunna Flytta vridreglage
sig fran ett drev till ett annat. Nar du vaxlar med en navvaxel beho- —

ver du inte trampa.

Vaxlarna ska justeras i samband med ibruktagningen, och pa grund @%
av att vajern stracker sig, behover vaxlarna periodisk finjustering. Du = *

kan justera vajerns langd med justeringshylsan i vaxelreglaget. Vrid vaxelspakar
justeringshylsan ett fjardedels varv i taget och kontrollera vaxelns funktion.

Om din cykel ar forsedd med rammonterade vaxlar, ar det viktigt att halla fram- och bakvax-
eln samt kassetterna rena. Sarskilt mountainbikes blir [att smutsiga, och darfér ska vaxlarnas
delar regelbundet rengdras och smorjas.

Viktigt! Uppmarksamma ratt kedjelinje nar du anvander
vaxlar. i

Kedjan far inte Flyttas sa att den samtidigt ligger pa det stoérsta

fram- och bakdrevet eller det minsta fram- och bakdrevet. | det-
ta Fallet utsatts kedjan for kraftig girning, som kan bryta kedjan %i
eller skada dreven, och leda till att du tappar kontrollen 6ver

cykeln. ratt kedjelinjer




Framvdxeln

Kontrollera att framvéaxeln ar ratt Fastsatt innan du justerar den. Se till att kedjeledaren och
framdreven ligger pa samma linje. Mellanrummet mellan kedjeledaren och det storsta drevet
ska vara ca. 1 -3 mm. Justera framvaxeln i héjdled vid behov.

Framvaxeln ar forsedd med justeringsskruvar som ar markerade L och H. Med skruvarna juste-
rar du framvaxelns kedjeledare.

L (low) — skruven justerar kedjeledaren inat.
H (high) — skruven justerar kedjeledaren utat.

A Viktigt! Om du inte lyckas justera vaxlarna ratt, kontakta en professionell cykelverk-
stad. Om du cyklar med daligt justerade vaxlar kan du skada kedjan och dreven och
mista kontrollen 6ver cykeln.

Justering av framvdxeln H-skruv for juste-

L-skruv For juste- ring av yttre kant

ring av inre kant _
S| J/.-o-' -,
)
NG LY

Observera! Kedjeledaren far inte vidrora kedjan. Framuaxells o f'y o Fremvaxelns

Vaxla om sa att kedjan ligger pa det minsta drevet framtill och
det storsta drevet baktill. Justera mellanrummet mellan kedje-
ledarens inre kant och kedjan till ca. 1 mm med L-skruven.

inre kant yttre kant
Vaxla om sa att kedjan sitter pa det storsta framdrevet och @
det minsta bakdrevet. Justera mellanrummet mellan kedjele-
darens yttre kant och kedjan till ca. 1 mm med H-skruven.

! . Justeringshylsa

Observera! Kedjeledaren far inte vidrora kedjan. ’“j@l_ ]

T e, . b -'i_ )
Vajern stracker ut sig nagot vid anvandning. Vaxelvajerns gzlj_/ Yy
spandhet kan justeras med justeringshylsan i vaxelreglaget. =

§

Bakvdxeln

Innan du justerar bakvaxeln, kontrollera att den ar ratt monterad och att vaxelvajern kan rora
sig ohindrad. Bakvaxeln ar forsedd med justeringsskruvar som ar markerade L och H. Med
skruvarna justerar du bakvaxelns rérelse i sidled. Vaxelvajerns langd kan ocksa justeras med
justeringshylsorna i bakvaxeln och i vaxelreglaget.

Justering av bakvdxeln

Vaxla om sa att kedjan ligger pa det minsta drevet baktill och det storsta drevet framtill.
Anvand H-skruven For att justera bakvaxelns 6versta trissa sa att den ligger exakt under det
minsta bakdrevets yttre kant.

Vaxla om sa att kedjan ligger pa det minsta drevet framtill och det stérsta drevet baktill.
Anvand H-skruven for att justera bakvaxelns 6versta trissa sa att den ligger direkt under det
storsta bakdrevet.




Med bakvéaxelns justeringshylsa kan du finjustera kedjans overforing. Vaxla om ett drev i taget
och kontrollera att styrtrissan ligger direkt under drevet. Om cykelns vaxlar inte fungerar ratt,
kan du be en cykelverkstad kontrollera att bakvaxelns vaxelora ar rakt. Ett forvridet vaxelora
kan leda till att bakvéaxeln traffar ekrarna, och detta kan leda till skada pa cykeln eller till att
du forlorar kontrollen éver cykeln.

justeringshylsa

?L%)

\\—Fn;_

N‘
-
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Shimano nexus -navvdxlar

Shimano Nexus -navvaxlar finns med 3 och 7 vaxlar. De ar oftast
forsedda med fotbroms, men dven trumbromsar och falgbromsar
forekommer. Nexus-navvaxlarnas mekanism ar inbyggd i baknaven
och ar darfor val skyddad mot smuts och damm. Nexus-navar ar
ndsta servicefria, och vi rekommenderar att en professionell cykel-
verkstad underhaller dem ifall de behéver service.

Display

Vrid-
reglage

Nexus -3

Borja justeringen genom att mandvrera vaxeln till 2 med vridreg-
laget. Oppna justeringshylsans ldsmutter. Vrid justeringshylsan i
vaxelreglaget tills den réda markeringen pa tryckstangen ligger
precis vid pilen. Du kan dven justera vaxeln genom att vrida pa
justeringshylsan tills den gula/r6da markeringen ligger mellan de
gula strecken. Kontrollera vaxelns funktion genom att vaxla mel-
lan den minsta och den hdgsta vaxeln nagra ganger. Spann till slut
justeringshylsans ldsmutter.

Om du tar loss bakhjulet t.ex. for att byta slang eller for att rata
ut falgen, ska inte vaxelvajern tas loss, utan istéllet tas hela vax-
elklockan loss med vajern monterad. Oppna véixelns monterings-
skruv och dra hela viaxelklockan med vajer fran bakaxeln.
Viktigt! Inuti vaxelklockan finns en lOst sittande tryck-
stang. Se till att den inte faller av da du tar loss vaxel-
klockan. Oppna sedan bromsarmens monteringsskruv och
hjulets monteringsskruvar och ta loss bakhjulet. Nar du
monterar hjulet, skjut vaxelklockan pa bakaxeln sa att ax-

R&d
markering

AN

.

Justerings- ‘ﬁ“""—aSmUtter

hylsa r—" ey
i {aind TP
i ey
. i'.:'_:ﬂj b
L T

Monterings- J

skruv

Gula markeringar

1

-

elns dnda ligger vid pilen i vaxelklockan. Se aven till att tryckstangen ar inuti vaxelklock-

an. Centrera hjulet mitt i bakgaffeln.

A

funktion och justera vid behov.

Viktigt! Fast bromsarmen och dra at hjulets muttrar ordentligt. Kontrollera vaxelns




Shimano NEXUS 7 och 8 -navvdxel

Borja med att stélla in vaxel 4 pa din 7- eller 8-vaxlars cykel. Kontrollera Installningslinjerna
att de gula installningslinjerna pa kassettenhetens faste och trissan ar in- uppifran
passade med varandra. Instéllningslinjerna finns pa under- och 6versidan
av kassettenheten. Ratt installda ska de ligga vid varann.

Stall vid behov in linjerna med justeringshylsan i vaxelreglaget. Kontroll-
era resultatet genom att vaxla upp till hogsta vaxel och ned till minsta
vaxel nagra ganger och kontrollera att linjerna fortfarande ar inpassade.

Monterings- H Vaxelreglage P
SKruv v B )
5 mm insex- N {__ -, | S
eller 10 mm AN \ 1. 5
ringnyckel v
s Vajerns ) ku. 4 —
o, justeringshylsa b

installningslinjer

GoOr sd har nar du tar loss bakhjulet t.ex. for att byta slang eller rata ut falgen:
1. Stéllin vaxelreglaget pa 1.

A Viktigt! Notera hur vaxelvajern ar monterad innan du tar loss den. Om vajern monteras
fel kan den fastna mellan vaxelkassetterna.

2. For kassettens anslutningsskiva bakat och [6sgér vixelvajern. Oppna dérefter bromsens
fastbult och hjulets fastmuttrar och |6sgor bakhjulet. Centrera hjulet i bakgaffeln da du
sdtter det pa plats.

3. Spann hjulets fastmuttrar och bromsens fastbult.

4. For kassettens anslutningsskiva bakat och placera vajern i vajerhallaren.
5. Kontrollera vaxelns funktion och justera den vid behov.

. Vlktlgt' Fast bromsen och spann hjulets fFastmuttrar omsorgsfullt.

Bromsar

« Bromsainte alltFor kraftigt eller plotsligt. Du kan mista kontrollen éver cykeln och falla.

« Lar dig komma ihdg vilket bromsreglage styr frambromsen (vanster) och vilket reglage bakbrom-
sen (hoger).

 Flytta din kroppsvikt bakat nar du bromsar, for att minska din kroppsmassas paverkan.

» Underhall bromsarna aktivt och justera bromsarna vid behov eller fér cykeln till en verkstad

for justering. Om bromsklossarna har slitits ut, ska de bytas i tid. Du kan dven ta in cykeln till en
cykelverkstad.

« Kontrollera alltid innan du cyklar att stromavbrytningen till en eventuell cykelmotor fungerar




nar du bromsar.
« Kom ihadg att bromsstrackan blir avsevart langre vid halt fore.
Mer information om bromsarna far du hos en cykelaffar eller av tillverkaren.

Inspektera tidvis skivbromsarnas, bromsokens, pedalernas och bakaxelns fastsattning, och se till att
ingen av dessa har blivit l6s. Spann i varje fall inte alltfér mycket, dd gdngorna kan ga sonder.

Om spaken pa en hydraulisk broms kan tryckas in helt utan markbart motstand, maste bromsen
luftas. Ta in cykeln till vilken som helst cykelverkstad. Din och dina medmanniskors sdkerhet kraver
att bromsarna justeras och skots av en professionell mekaniker.

Nya cyklar ar ofta utrustade med antingen "V"- eller skivbromsar. _ PlattaB  Platta B
Cyklar med navvéxel har dven en normal fotbroms. "V"- och skivbrom- 6émm  3MM__ptea
sar ar mycket effektiva och dess anvandning kraver inte mycket kraft. | & aE ;
v e . . o —m =y ﬂ D e ]
Darfor anvands oftast bromsreglage som kan anvandas med tva eller _ =
tre fingrar. J L—
! Mutter
Platta A | Platta A
Bromsarm
V-bromsar N
styrkabel for vajer

"V"-bromsen ger effektivinbromsning med liten kraft. Det [6nar sig E minst 39 mm
darfor att 6va inbromsning, framférallt med frambromsen. W, A
Vid justering av en "v"-broms skall det finnas ett fritt mellanrum om ; = 1,
minst 39 mm vid vajerns skyddsgummi. Tryck bromsklossarna mot fal- . t ) '
gen och mat avstandet. Avstandet andras genom att byta plats mellan N\ l
bitarna "B" (6 och 3 mm) pa bromsklossens axel. ! |
Justera bromsklossarna sa att de helt vidror falgkanten. Ldmna ett @
mellanrum pa 1 millimeter mellan bromsklossen och dacket. Kont-
rollera att bromsklossarna ar monterade at ratt hall i Forhallande till ,

skyddsgummi

hjulets rotationsriktning. o Forva
.. .. forvajern o
Oppna vajerns spannskruv i andan pa bromsarmen och justera broms- }Eﬁi& T

|

klossarna sa att de ligger 1-2 mm fran falgen. [a I ;i
Kontrollera att falgen ar mitt i gaffeln innan du centrerar bromsklos- A fIJE:j |
sarna. Bromsjusteringen forsvaras om falgen skevar. En skevande falg l J]]D 1|
skall riktas. e @
Genom att vrida pa bromsarmarnas fjaderskruvar kan bromsklossarna |‘l1 e

centreras s& att de vidror filgen samtidigt. T il il

Skivbromssystem (vajer)
Montering av bromsskivan

Montera bromsskivan och bromsskivans spannskiva pa navet och spann
darefter bromsskivans fastbultar enligt figur 1.

Vrid bromsskivan medsols enligt figur 2. Spann samtidigt bromsskivans
enligt ordningsféljen i figuren.

For spannskivans kanter 6ver bultarna med hjalp av en skruvmejsel Esstbultar
eller motsvarande verktyg enligt figur 3.




Figur 2 Figur 3

Spannskiva

Montering av bromshandtag

Anvand en 5 mm insexnyckel (medféljer inte).

Montering av bromshus Bromshusens
spannbult

1. Montera skivan, l6s bromshusens fastbultar och montera husen pa ra-
men s3, att de fungerar jamnt pa héger och vanster sida om skivan.
Forhindra att bultarna l6ser sig upp genom att montera sakringsstycken
pa tre av bultarna enligt figuren.

Bromshusens
spannbult

Bromshusens
spannbult

2. Vrid adaptern motsols och spann samtidigt bromshusets

spannbult. j
Adapter

3. Montering av vajern: montera bromsvajern enligt figuren och
spann sedan vajerns fastbult.

4. Tryck in bromshandtaget och justera bromshusen i
ratt lage. Spann bromshusens fastbultar.

Losgor bromsklossens justerskruv tva klick.

6. Tryck in bromshandtaget ungefar 10 ganger tills T
det nar gummit. Kontrollera att alla delar driratt ) 7
ldge. Bromsklossarna far inte gnida mot bromsski-  z===_/ / ~ Féstbultav
van da hjulet snurrar. ' : v

7. Forkorta vid behov vajern med vajerns justerbult. Bromsklossart

o
N

Bromsklossens - |
] justerskruv

Bromsskiva




Vajerns
justerbult

Byte av bromsklossar | ﬁ ‘ N\
Byt bromsklossarna da de slitits ned till 0,5 7 \‘\
mm. g

1. Avldgsna skivan fran gaffeln och l6sgor
bromsklossarna enligt figuren.

2. Los bromsklossens justerskruvar och D
; R . mm insex-
vajerns justerbultar i bromshandtaget nyckel
genom att vrida dem mot- eller medsols.

Bromsklossens

3. Montera de nya bromsklossarna. Boj 7y Justerskruy
upp sprinten. Glom inte att samti- _ i il || .
digt montera sdkringsringen. Spann r '_1 ’—_~h_ v | i'
bromsklossens justerskruv s3, att ‘ '__‘& | | |r = |
spalten mellan bromsklossen och RS N 4‘
bromsskivan &r 0,2 - 0,4 mm. .-! ‘ s

4. Kontrollera att bromsklossarna inte J

gnider mot bromsskivan och att
bromsen fungerar klanderfritt da du trycker in bromshandtaget.

Skivbroms (hydraulisk)
Ta in cykeln for service till en cykelverkstad eller f6lj bromstillverkarens serviceinstruktioner.

Fotbroms
Om din cykel ar utrustad med en Fotbroms som aktiveras da du trampar bakat.

Innan du bérjar cykla i allman trafik, 6va p4 att anvanda bromsen sd att du klarar av att stanna
din cykel sdkert aven i nodfall. Ova pa ett lugnt omrdde som ar avstangt for annan trafik. Ova
pa att anvanda bromsen effektivt, men utan att hjulen l3ser sig.

Se till att kedjan ar tillrackligt spand, sa att din fot inte roterar 6ver ett halvt varv motsols nar
du bromsar.

En fotbroms som ar inbyggd i baknaven behdver oftast inte service eller justering under en
enskild cykelsdsong. Efter sdsongens slut, i samband med cykelns arliga service, demonterar
cykelverkstaden baknavet inklusive bromsen, och rengér och smorjer den. Om du upptacker
att fotbromsen inte fungerar normalt eller om bromsen latt l3ser sig nar du bromsar, kraver
navet en inspektion. Kontakta da en cykelverkstad.




Fjadring
Fjadringen okar bekvamligheten och sdkerheten pa en cykel. Da du cyklar i krdvande terrdng
fjddrar endast hjulen uppat och nedat, vilket forbattrar greppet.

A Observera: Las fjadringens bruksanvisning noga, eftersom olika typer av fjadring skiljer
sig markant. Allman information:

« Justering av fjddringens spandhet/férspanning: Cykelns fjadring ska justeras enligt cyklis-
tens vikt. Tyngre cyklister behdver en hardare fjadring, medan en mjukare fjadring racker
for en lattare cyklist.

» Framgafflar med elastomerfjadring eller spiralfjaddring kan justeras med reglaget pa gaf-
felns topp.

» Radikala férandringar pa fjadringen (6ver gransvardena) kraver ofta att fjadringen byts ut.

» Pafjadrande framgafflar med luftfjadring och pa bakstotdampare justeras fjadringens
hardhet/forspanning genom att dndra pa trycket.

» P4 bakstotddmparen kan du justera forspanningen genom att spanna eller lossa pa spiral-
fiddern eller genom att montera en hardare eller mjukare fjader.

« Dampningen gar oftast att justera pa fjadrande framgafflar och bakstotdampare. Juste-
ringen paverkar den fart som fjadern pressas ihop med, samt den kraft som behdévs For att
komprimera fjddern. En alltfér mjuk fjadring kan latt bottna och i varsta fall kasta Féraren
av cykeln. En alltfor kraftig dampning reagerar daligt pa ojamnheter, och ar darfor obe-
kvdm. Om gaffeln eller stotdamparen ar utrustad med justering av returdampning, paver-
kar denna hastigheten som fjadern atergar till sin ursprungliga langd med, efter att den
har komprimerats.

« Fjadringen kraver regelbunden service, liksom cykelns 6vriga delar. Kontakta en cykelverk-
stad.

Elsystem och elmotor

Separata instruktioner for elsystemet och elmotorn levereras med din elassisterade cykel. Las
bruksanvisningen noggrant.

Lampor

Cyklar levereras oftast utan lampor. Inhandla en fram- och baklampa innan du cyklar i skym-
ning eller da det ar morkt!

Varje cykel ska anvanda ett vitt eller ljusgult kérljus nar det framfors i forhallanden som pavi-
sas i vagtrafiklagens 36 §:s 2 moment. Det ar lovligt att anvanda flera korljus.

Cykeln ska ha ett eller flera bakat riktade koérljus som lyser med rétt ljus. Ljusen far monteras
sidledes avvikande fran cykelns mittlinje.

Cykeln far ha ett jamnt antal riktningsindikatorer som lyser gult eller brungult. Riktningsindi-
katorerna skall blinka och skall monteras symmetriskt enligt cykelns mittlinje ldngdvis. Cykeln
far dven vara forsedd med ett jamnt antal andra at sidorna riktade ljus som lyser gult eller
brungult.




Lamporna kan ersattas med till egenskaperna motsvarande lampor som fasts pa cyklisten.

Reflexer

Kontrollera att samtliga reflexer ar intakta och stadigt fastsatta. Cykeln ska vara férsedd med
en fram- och bakreflex samt sidoreflexer. Sidoreflexerna ska finnas pa bagge sidor om cykeln
framtill och baktill.

Framreflexen ska vara vit, bakreflexen réd och sidoreflexerna vita eller brungula. Aven dack,
som ar forsedda med en reflekterande yta, ar CE-godkanda reflexer som kan ersadtta sidore-
flexerna.

Fram- och bakreflexen ska befinna sig pa mellan 0,30 och 1,20 meters hojd fran vdagen. Cykeln
far vara forsedd med brungula pedalreflexer.

Cykeln far dven vara férsedd med ovriga reflexer och reflekterande material, forutsatt att de
inte negativt paverkar de lagstadgade lampornas och reflexernas effekt.

Ringklocka

Ringklockan ar en obligatorisk utrustning pavisad av vagtrafiklagen. Om en ringklocka inte
levereras med cykeln, maste den inhandlas separat.

Det hander att medmanniskor blir irriterade da du signalerar med ringklockan, men lagen
forpliktar dig att meddela om omkérning i tid da du narmar dig en fotgangare eller cyklist
bakifran. Det ar omojligt att veta om en annan person plotsligt tar ett steg at sidan eller byter
riktning, och darmed riskerar kollision.

Tips: kom ihag att le och tacka, sa foérbattras allas dag!




DAGS FOR TESTKORNING

Din cykel ar nu redo for testkorning.

A Viktigt: Innan du tar dig ut pa en cykeltur, ska du kontrollera att alla skruvar och snabb-
kopplingar ar ordentligt atdragna. Kontrollera dven att fjddringen fungerar och ar
tillrackligt hard, och att dacken ar fullt pumpade. Dackens ratta lufttryck kan du ldsa av
dackens sidor.

weea Tips: Anteckna ditt ramnummer! Ramnumret finns i allmanhet i bottnet av ramen -
,@ under navet, men detta kan variera beroende pa tillverkaren (sadelstolpens koppling,
styrhuvudet). Vi rekommenderar att du antecknar ramnumret t.ex. pa kvittot.

A Viktigt: Cyklar som inte ar utrustade med framljus uppfyller inte Finlands vagtrafiklags
krav (10.8.2018/729). Kom ihag att din cykel ska vara utrustad med ett vitt eller gult
korljus nar du cyklar da det ar morkt eller vid skymning, eller dd koromstandigheterna
kraver det. Cykeln ska dven vara utrustad med ett bakat riktat rott ljus. Ljusen kan vid
behov dven fastas pa cyklisten.

Observera: Las dven tillverkarens egna bruksanvisningar. Pa sa vis far du mer detalje-
A rad information om din cykels egenskaper och begransningar. Informationen hittar du
(attast pa tillverkarens webbsida.

Inspektera cykeln

Viktigt! Innan du cyklar:

« Kontrollera att styrstammens och styrets fastsattning ar ordentligt atdragen.

« Kontrollera att alla bultar, muttrar och fastsattningar ar ordentligt dtdragna. Uppmarksam-
ma sarskilt axlarnas, bromsarnas, pedalernas, framgaffelns och styrets fastsattningar.

« Kontrollera att bromsarna och bromshandtagen fungerar ratt.
» Kontrollera att dacken ar intakta och att dacktrycket ar passligt.

» Kontrollera att alla reflexer och lampor ar pa plats och att de fungerar.

Smorjning av kedjan

Kedjan bor smorjas val. Anvand kedjeolja. Smorj kedjan genom att rotera pedalerna framat
och spruta eller droppa olja pa kedjan. Du hor nar kedjan ar tillrdackligt smord nar du roterar
den.

Torka av kedjans yta med en tygtrasa efter att du har smort den.

En daligt skott kedja kan slitas ut redan efter ndagra hundra kilometer, dven da dess anvand-
ningstid kan vara tiodubbel da den skoéts val. Smorj kedjan varje vecka och sarskilt da du har
cyklat i dammigt eller lerigt fore. Ta loss kedjan och rengor den med avfettningsamne.

Cykelkedjor som ar fastsatta med nit kan du kapa av med en speciell kedjebrytare, som du kan
inhandla hos din cykelaterforsaljare. Vrid kedjebrytaren sa langt att du kan kapa kedjan. Om
stiftet trillar ut, ar det ndstan omajligt att satta tillbaka det.




Kedjor med kedjelds gari allmanhet att 6ppna utan verktyg.

Tvatta kedjan med hett vatten och torka den omsorgsfullt. Smorj kedjan genom att doppa den
i olja eller pa annat satt olja den genomgaende, och torka bort 6verflédig olja. Montera kedjan
och satt ihop den med kedjebrytaren eller ett kedjelas.

Om din cykelkedja latt blir l6s och hoppar av drevet och det inte hjalper att justera vaxlarna,
kontakta en cykelverkstad och be dem byta de utslitna delarna.

A Varning! Nar du smorjer kedjan eller en fjadrande framgaffel, se till att du inte stan-
ker olja pa bromsarna. Om olja anda skvattas pa bromsarna, ska bromsklossarna och
bromsskivan rengoras ordentligt med avfettningsmedel. Om du inte sjalv lyckas rengo-
ra bromsarna, rekommenderar vi att cykeln tas in hos en cykelverkstad. Oljiga bromsar
mister sin bromsningseffekt helt och hallet och kan orsaka farosituationer. Samma
varning galler dven cyklar med falgbroms. Tvatta bromsytorna noggrant.

Kullagren

Vev-, nav- och styrlagren ar fabrikssmorda, och behéver inte smorjas under det férsta anvand-
ningsaret. Lagrens glapp bor dock justeras efter de forsta kilometerna. Styrlagret ar ratt jus-
terat nar styret ror sig smidigt utan motstand, och du inte marker nagot glapp i lagret. Navlag-
ren ar ratt justerade nar hjulet roterar latt, och inget glapp kanns nar du vickar hjulet sidledes
fram och tillbaka. Vevlagren &ar ratt justerade nar pedalerna roterar latt, och inget glapp kan
avkannas nar du vickar pa vevarmarna i sidled. Om du ar osdker om hur lagren justeras, kan du
kontakta en cykelverkstad.

Ta loss och sdtta fast hjulen
Ta loss bromsarmen innan du lossar pa bakhjulet.

Axlar med mutterfastsattning

Du kan underlatta lossningen av hjulet genom att vdanda cykeln upp och ned och stalla den
pa styret och sadeln. Skydda handtagen och sadeln innan du vander pa cykeln. Hjul med mut-
terfastsattning lossas genom att muttrarna i axelns dndor lossas med en passlig skiftnyckel.
Muttrarna lossas genom att vrida dem motsols.

Se till att axeln ldgger sig i botten av oket i ramen eller framgaffeln nar du monterar fram- el-
ler bakhjulet, innan du spanner axelmuttrarna.

Justera kedjan sa att den kan lyftas ca. 10 mm nar du drar den uppat. Om din cykel ar utrustad
med fotbroms, ska bromsjarnet fastas l6st innan du spanner axelmuttrarna. Spann bromsjar-
net slutgiltigt efter att axelmuttrarna har spants. Kontrollera att eventuella brickor ldgger sig
under muttrarna! Spann muttrarna turvis medsols tills de ar tillrackligt atdragna. Kontrollera
att hjulet sitter rakt, mitt i gaffeln.

Fdlgar, ekrar och ddck

Kontrollera regelbundet att ekrarna ar ratt atdragna, och att falgarna ar raka och rena. En for-
vriden eller smutsig falg paverkar korbarheten och stabiliteten, och ar darfor en sdakerhetsrisk.




Se upp att du inte spiller olja pa falgen nar du smorjer kedjan. Rengér falgarna med en torr
trasa eller med vatten och rengoéringsmedel.

Kontrollera ekrarna varje vecka, eftersom de blir l6sa med anvandning, och de kan behdva
spannas. Du kan sjalv forsiktigt spanna en 16s eker med en ekernyckel. Var aktsam att du inte
spanner ekern for hart for att undvika att Falgen vrids. Var varse om att ekern spanns nar du
vrider nippeln motsols, och lossas nar du vrider nippeln medsols. OBS! En bruten eker ska
omedelbart bytas ut, kor inte med en defekt cykel! Kontrollera ocksa regelbundet att nav-
muttrarna och axlarna ar ratt dtdragna.

Falgen kan ta skada och forvridas av ett plotsligt slag, t.ex. om du kér pa ett hinder. Det kravs
professionell kunskap att rata ut en bucklig falg, sa kontakta vid behov en cykelverkstad.

Kontrollera ocksa dacktrycket med jamna mellanrum. Ett alldeles f6r lagt dacktryck sliter
snabbt ut dacken, utsatter innerslangen fér punktering nar falgen tranger sig igenom dacket
om du krockar med ett hinder, och gor det tyngre att cykla. Forvara inte cykeln i direkt solljus
for att undvika att solljusets UV-stralning gér gummit i dacket skort. Byt dacket om dack-
monstret har slitits eller om sprickor uppstar i dackets sidor. En punkterad innerslang kan du
lappa sjalv, och du kan ocksa byta bade dacket och innerslangen. Om du inte har erfarenhet
av detta rekommenderar vi att du ber om hjalp av ndgon mer erfaren cykelmekaniker. Anvand
gdrna dackjarn av plast nar du tar loss dacket. Du behover tva dackjarn. Passliga dackjarn kan
du kopa i de flesta affarer som sdljer cykeldelar och -tillbehor. Anvand inte vassa verktyg, da
de kan skada dacket eller falgen.

Kontrollera att dacken sitter rakt pa falgarna. Det far inte forekomma markbara kast i hojdled
eller sidled nar du roterar pa hjulet. Kontrollera dacktrycket. Dacken ska vara fyllda sa att du
med nod och ndppe kan trycka in ddacket med ett kraftigt tryck. Om du har en cykelpump med
lufttrycksmatare kan du kontrollera riktvardet pa dackets sida. Ett allmant dacktryck for cyk-
lar som anvands i allman koérning ar ca. 3 bar.




Innerslangarnas ventiler

Cyklar kan vara utrustade med tre olika typer av ventil: Dunlop, Presta eller Schrader, dvs. bil-
ventil. Du kan tdmma innerslangen genom att trycka in stiftet i ventilens mitt eller genom att
lossa ventilens inre med en specialnyckel.

Kontrollera att din cykelpump passar ventilerna pa din cykel. Manga pumpar passar olika ven-
tiler, och kan vara férsedda med ett tvadelat ventilhuvud eller ventilhuvudet kan monteras pa
tva olika satt, sa att de passar antingen en bilventil eller tavlings-/snabbventil.

Dunlop Presta Schrader

Lossning av ddck fran fdlg

1. Taloss hjulet. Om du endast vill lappa innerslangen, behéver inte hjulet nédvandigtvis tas
loss, men det underlattar jobbet.

2. Tom dacket. Tomningen sker antingen genom att trycka in mittstiftet (Schrader), genom
att lossa pa stiftet och sedan trycka in det (Presta) eller genom att lossa pa ventilens inre
genom att skruva upp ventilmuttern (Dunlop).

3. Taloss den eventuella ldsmuttern vid ventilens fot.
4. Tryckin dackets kant mot mitten av filgen ldngs med hela dess omkrets.

5. Klam dackjarnet forsiktigt mellan falgen och dacket pa motsatt sida av ventilen och vand
dackets kant over falgens kant. Lat inte innerslangen hamna i kldm mellan dackjarnet och
falgen eller dacket. Band dackets kant 6ver falgens kant ldngs med hela dackets omkrets
med dackjarnen.

6. Nar dackets ena kant ligger helt utanfor falgen kan du ta loss innerslangen och byta eller
lappa den enligt instruktionerna i reparationskitet. Om du inte hittar halet, kan du pumpa
luft i slangen och halla den under vatten. Bubblorna som stiger till ytan visar punkterings-
stallet. Inspektera hela slangen, eftersom det kan finnas flera punkteringsstallen. Kontroll-
era ocksd dacket och ta bort eventuella vassa féremal som kan ha orsakat punkteringen.

7. Dacket kan du dra loss fran falgen.

Montera ddcket pa fdlgen

1. Inspektera falgbandet innan du satter innerslangen pa falgen. Filgbandet skyddar in-
nerslangen mot att skav mot nipplarna, och darfor ar det viktigt att byta ut ett trasigt
band.

2. Placera dackets ena kant 6ver kanten pa filgen och band runt dackets hela omkrets.




3. Skjutinnerslangens ventil genom halet i falgen. Om slangen ar forsedd med en l6stagbar
ventil, l&gg den da pa plats och pumpa lite luft i slangen. Placera sedan slangen pa falgen
inuti dacket. Skruva inte annu fast l[dsmuttern.

4. Kontrollera att den kant pa dacket som redan sitter pa falgen ligger i mitten av falgen.
Dacket gar l3ttast att sdtta pa plats genom att kldamma pa kanten med bada handerna pa
motsatt sida fran ventilen och samtidigt rora dig langs med bdda sidorna av falgen mot
ventilen. Innerslangen ska vara sapass fylld med luft att den inte hamnar i kldm mellan fal-
gen och dacket, men inte sa hard att den gor det svarare att montera dacket pa falgen. Du
kan underlatta monteringen mot slutet genom att hélla en skvatt tvalvatten mellan filgen
och dacket.

5. Tryck ventilenin i hadletifalgen sa att dacket lagger sig mot falgens kanter och sa att
innerslangen inte kldams mellan dacket och filgen. Nar dacket ar pa plats, kontrollera att
ventilen sitter rakt och spann [dsmuttern. Pumpa dacket nastan fullt och kontrollera att
det ligger rakt pa falgen. Dackets sida har ofta ett monster som underldttar centrering av
dacket.

Montera hjulet pa cykeln och pumpa upp dacket helt.

SERVICE OCH UNDERHALL, UNDERHALLSTID-
TABELL

Cykelns servicerekommendationer

cyklat 150 km. Varje cykel behdver koras in och mekaniska komponenter, t.ex. bromsarna,
vaxlarna och lagren ska kontrolleras och vid behov justeras. Detta ar gemensamt for alla
cyklar. De forsta kilometerna kor du in cykeln, och lagren, ekrarna och falgarna ldgger pa
plats. Vi rekommenderar varmt att en cykelverkstad utfor en forsta kontroll, dar lagerglap-
pen justeras och mojligtvis l6st sittande ekrar och skruvar spanns.

Den forsta servicen ar cykelns viktigaste service och garanterar ocksa en lang livstid for cykeln.

A Tips: Eftersom det ar en god idé att kontrollera och underhalla cykeln regelbundet, rekom-
menderar vi féljande serviceintervaller: Efter den forsta servicen ska ndsta service utfo-
ras efter ca. 500km eller 6 manader, déarefter efter 1000km eller ett ar. Arlig service eller
service med 1000 km mellanrum rekommenderas ocksd. Om du cyklar mycket kan service
behovas oftare. Be cykelverkstaden inspektera din cykel noggrant och reparera eller byta
defekta delar.

Vvand dig till en cykelverkstad dven da slitdelar ska bytas, t.ex. kedjan, drev eller bromsklossar,
eller om lagren maste inspekteras och smorjas samt spannas eller ekrarna behéver bytas.

Anvand alltid en professionell cykelverkstad om din kunskap eller dina verktyg ar bristfalliga.
Brister pa cykeln ska atgardas genast For att minska risken for ytterligare skador pa cykeln.

Viktigt: Vi rekommenderar att du [Amnar in cykeln For forsta service senast efter att du har

Underhall cykeln regelbundet:
« Den forsta serviceinspektionen efter att du har cyklat 100-150 km.
« Sdsongservice antingen fore eller efter sdsongen. Sdsongservice behdver utféras en gang per




sasong.
« Om cykeln anvands aret runt rekommenderas sdsongservice bade pd varen och pa hosten.

« Service rekommenderas dven med tusen kilometers mellanrum. Om du cyklar under tusen
kilometer under sdsongen behdvs endast sdsongservice.

Ramen och styranordningarna

Tvatta ramens malade och fForkromade delar regelbundet med vatten och diskmedel eller bil-
tvattmedel. Du kan anvanda en vanlig biltvattborste. Fetthaltigt ingrott smuts kan lossas fore
vattentvatt med ett milt [6sningstvattmedel. Vaxa ramen tva ganger om sdsongen med bilvax, sa
halls ytan glansig och smutset lossnar lattare. Sma skramor kan lagas med battringsfarg som du
kan inhandla hos butiker som saljer biltillbehor.

e Observera! Tvdtta inte cykeln med en trycktvatt, eftersom vatten och tvattmedel kan tranga
inilagren, och spola bort smérjmedlet.

« Styrlagrets glapp ska justeras regelbundet. Lagret ar ratt justerat nar styret ror sig utan hin-
der, men inget glapp kan avkdnnas i lagret.

« Innan du ger dig ut och cykla, kontrollera alltid att hjulen, styret och sadeln ar ratt fastsatta
och att bromsarna fungerar ratt!

« Kom ocksa ihdg att kontrollera dacktrycket med jamna mellanrum!

Varning! Slitage vid anvdndning

A Varning! Liksom alla mekaniska komponenter slits cykeln vid anvandning och den kan

. utsdttas For stora belastningar. Olika material och komponenter kan reagera pa olika satt
pa utmattning som orsakas av slitage eller belastning. Om komponentens planerade livstid
overskrids, kan den plotsligt svika och ytterligare skada cykeln eller cyklisten. Vilken som
helst spricka, forvridning eller fFargandring pa ett stalle som utsatts for kraftig belastning
ar ett tecken pa att komponenten har natt slutet av sin livstid och bor bytas ut. Darfor ska
cykeln inspekteras i sin helhet med jamna mellanrum.

Observera! Overbelastning av cykeln, anvdndning som strider mot det avsedda anvindn-

ingsandamalet eller férsummelse av underhall kan leda till att cykeln snabbt gar sénder.
Detta tacks inte av tillverkarens och importorens ansvar for fel. Skador som uppstatt av fall,
krockar, vandalism o.dyl. utomstdende faktorer tdcks inte heller av ansvaret for fel.

Forvaring

Forvara alltid cykeln (3st i ett torrt och varmt utrymme pa avstand fran fratande amnen, t.ex. i nar-
heten av batférvaringsutrymmen, tradgardsgift, syra, gddningsmedel, l6sningsmedel och batte-
rier. Om du maste ldmna cykeln utomhus da det regnar, rekommenderar vi att sadeln skyddas mot
vatten med t.ex. en plastpdse. Forvara inte cykeln i direkt solljus, eftersom solens UV-stralning
skadar ramens malyta och dack. For att férhindra stold rekommenderar vi att cykeln forvaras ast,
helst i ett [3st utrymme.
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