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BF214 Kehonkoostumusmittari

@D Kiitdmme tdmén kehonkoostumusmittarin ostamisesta.
Se on tarkoitettu mittaamaan ja ndyttdmaan seuraavat
kehonkoostumusparametrit: paino, kehon rasvaprosentti, luuston
lihasmaéra (%) ja painoindeksi (BMI). 4 anturin tekniikka antaa
kliinisesti validoituja kehomittauksia.

E@ Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa ja tarkista

siitd eri toimintojen yksityiskohtaiset tiedot.
Pida ohje jatkuvasti saatavilla my6hempéaa kéyttéa varten.

/\ Lue kaikki kohdassa "12 turvallisuushuomautusta” olevat tiedot
huolellisesti.

Kosketusilmaisin: nékyy painikkeita kosketettaessa.
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D Kaynnistys
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D Mittayksikkdjen asetus [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(nollaus alkuasetusten jalkeen: ota paristot ulos ja aseta ne takaisin)

[inch, st-Ib]




D Henkilotietojen asetus (P- = vierastila: tietoja ei tallenneta / P1 - P4 = henkiloprofiilinumero).
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CED Kehon analyysi (tee mittaukset aina paljain jaloin)

D Sammutus (paina > 3 s) / Autom. sammutus = 3 min



D Viimeisten mittaustulosten tarkastelu. Huomaa: mittaustuloksia ei tallenneta vierastilassa.
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D Sammutus (paina > 3 s) / Autom. sammutus = 3 min



Mittaustulosten tulkitseminen

Kehon rasvaprosentti

IKA alhainen normaali korkea erittdin korkea
10 <16.1% 16.1-32.2% 32.3-35.2% = 35.3%
11 <16.3% 16.3 - 33.1% 33.2-36.0% = 36.1%
12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33.6 - 36.3% = 36.4%
13 <16.4% 16.4 - 33.8% 33.9-36.5% = 36.6%
14 <16.3% 16.3 - 34.0% 34.1-36.7% = 36.8%
15 <16.1% 16.1 - 34.2% 34.3 - 36.9% = 37.0%
16 <15.8% 15.8 - 34.5% 34.6-37.1% = 37.2%
17 <15.4% 15.4 - 34.7% 34.8 - 37.3% = 37.4%

18 - 39 <21.0% 21.0 - 32.9% 33.0 - 38.9% = 39.0%

40 - 59 <23.0% 23.0 - 33.9% 34.0 - 39.9% = 40.0%
60 - 80 <24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% =42.0%
10 <12.8% 12.8-27.9% 28.0-31.8% = 31.9%
11 <12.6% 12.6 - 28.5% 28.6 - 32.6% = 32.7%
12 <12.3% 12.3-28.2% 28.3-32.4% = 32.5%
13 <11.6% 11.6 - 27.5% 27.6 - 31.3% = 31.4%
14 <11.1% 11.1-26.4% 26.5 - 30.0% = 30.1%
15 <10.8% 10.8 - 25.4% 25.5-28.7% = 28.8%
16 <10.4% 10.4 - 24.7% 24.8-27.7% = 27.8%
17 <10.1% 10.1 - 24.2% 24.3 - 26.8% = 26.9%
18 - 39 < 8.0% 8.0 - 19.9% 20.0 - 24.9% = 25.0%
40 - 59 <11.0% 11.0-21.9% 22.0 - 27.9% = 28.0%
60 - 80 <13.0% 13.0 - 24.9% 25.0 - 29.9% = 30.0%

HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, and by Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, and classified into four levels by Omron Healthcare.

Luustolihas

IKA alhainen normaali korkea erittain korkea
18 -39 <24.3% 24.3 - 30.3% 30.4 - 35.3% = 35.4%
40-59 <241% 24.1-30.1% 30.2-35.1% =35.2%
60 - 80 <23.9% 23.9-29.9% 30.0 - 34.9% = 35.0%
18 -39 <33.3% 33.3-39.3% 39.4 - 44.0% =44.1%
40-59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% =43.9%
60 - 80 <32.9% 32.9-38.9% 39.0 - 43.6% =43.7%
OMRON HEALTHCARE -ilastojen mukaan
BMI (Painoindeksi)
BMI Luokitukset (WHO)
<185 Alipainoinen -
185-24.9 | Normaali 0
25-299 | Ylipainoinen +
= 30 Liikalihava +4




(D Henkildtietojen muuttaminen

@D Henkiltietojen poistaminen
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CED Vain punnitus

D Puhdistus*

*Pyyhi laite pehmeall3, kuivalla liinalla. Al& pyyhi laitetta bentseenilla tai maalien ohentimella.
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(D Paristojen vaihto




® Kehonkoostumusmittauksen periaate

Kehon rasvakudoksen sahkonjohtavuus on alhainen

BF214 mittaa kehon rasvaprosentin bioséhkdisen impedanssin (BI) menetelmallé. Lihakset, verisuonet ja
luut ovat kehon kudoksia, joiden vesipitoisuus on suuri ja jotka johtavat hyvin sahkoa. Kehon rasva taas on
kudosta, jonka sahkdnjohtokyky on vahainen. BF214 Iahettaé kehon Iapi erittéin heikon sahkovirran, 50 kHz
ja alle 500 pA, rasvakudoksen maaran laskemista varten. Tam4 ei tunnu kehossa mitenkaan BF214:n
kayton aikana.

Kehonkoostumuksen maarittamistd varten mittari kayttaa sahkmsta impedanssia seké pltuus- paino-, ika-
ja sukupuolitietoja tulosten tuc OMRON:in kehonkoc jen pohjalta

Suositeltavat mittausajat

Péivan mittaan kehossa oleva a siirtyy vahitell joihin. Tésté syysta jalat ja nilkat usein
turpoavat iltaan tai y6hon mennessé. Yla- ja alakehon veden suhde on erilainen aamulla ja illalla, mika
merkitsee sitd, ettd myos kehon sahkdinen impedanssi vaihtelee. Kun tiedat, milloin kehosi rasvaprosentti
muuttuu péivan mittaan, saat tarkan késityksen kehon rasvatilanteesta. On suositeltavaa kéyttéa laitetta
paivittain aina samassa ymparistossé ja olosuhteissa. St aina
aamuisin heti yldsnoustua rakon ollessa tyhja

Valta mif ! istd seuraavissa ol

- Heti voimakkaan liikunnan, kylvyn tai saunan jalkeen.

- Alkoholin tai suuren vesimaaran juomisen tai aterian syomisen jalkeen (noin 2 tuntia).

Jos mittaukset tehdéédn naissé olosuhteissa, joissa kehon vesimaéra muuttuu, kehon arvioitu rasvaprosentti
saattaa erota merkittavasti varsinaisesta

Mika on BMI (painoindeksi)?

Painoindeksi kayttad seuraavaa yksinkertaista kaavaa ilmaisemaan henkilon painon ja pituuden suhdetta.
BMI = paino (kg) / pituus (m) / pituus (m) tai BMI = paino (Ib) / pituus (tuumaa) / pituus (tuumaa) x 703
OMRON BF214 kayttaa BMI-luokituksen laskemiseen pituustietoja, jotka on tallennettu
henkiloprofilinumeroon tai syétetty vierastilassa.

Mita kehon rasvaprosentti tarkoittaa?
Kehon rasvaprosentti viittaa kehon inoon pr
Kehon rasvaprosentti (%) = {Kehon rasvamassa (kg) / ruumunpalno (kg)) x 100

Mité luustolihas on?

Luustolihasta voidaan liséta likunnalla j ja muulla toiminnalla.

Lt i méarén ettd keho voi kuluttaa energiaa helpommin, jolloin
on epétodennékdisempaa, ettd se muuttuu rasvaksi. Talléin on helpompi harjoittaa energisempéa
elamantapaa.

Miksi lasketut tulokset saattavat poiketa kehon varsinaisesta koostumuksesta.
Témén Iailtteen mittaama kehon koqstymus saattaa poiketa huomattavasti kehon varsinaisesta

Vanhukset (yli 81-vuotiaat) / k karsivat / keh jat tai huippu-urheilijat / dialyysihoitoa
saavat potilaat / osteoporoosipotilaat, joiden luuntiheys on hyvin alhainen / raskaana olevat naiset /

turvotuksesta kérsi
Néama erot saattavat Ilmya vaihteleviin nestesuhteisiin ja/tai kehonkoostumukseen.
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[EI Turvallisuustietoja
Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttda ja tarkista siita eri toimintojen
yksityiskohtaiset tiedot.
A Vaara:
« Tata laitetta ei saa kéyttad yhdessé seuraavien sahkdisten ladketieteellisten
laitteiden kanssa.
(1) Séhkoiset ladketieteelliset implantit, kuten tahdistimet.
(2) Sahkaiset elintoimintoja yllapitavét jarjestelmat, kuten tekosydan ja -keuhko.
(3) Kannettavat sahkoiset sairaalalaitteet, kuten EKG-laite.
«  Téman laitteen kayttd saattaa aiheuttaa virheen edelld mainittujen laitteiden toimintaan ja siten
huomattavan terveysriskin laitteen kéyttajille.
A Varoitus:
+ Ala aloita painonpudotusta tai liikuntahoitoa pelkastaan oman harkintasi perusteella. Noudata
12 Ité tai asiantuntijalta saatuja ohjeita.
Ala kayta laitetta laattojen tai muiden liukkaiden pintojen paalld, esim. maralla lattialla.
Ala kohdista laitteeseen voimakkaita iskuja, kuten tarina tai laitteen pudottaminen lattialle.
Ala hyppaé laitteen padlle tai hyppele sen paalla.
Ala kayta laitetta kylvyn jélkeen tai vartalo, kadet tai jalat mérkina.
Ala astu laitteen reunalle.
Ala anna fyysisesti vammautuneen henkilon kayttaa laitetta ilman apua. Kéyta kaidetta
astuessasi laitteen paalle.
A Huomio:
« Laite on tarkoitettu vain kotikaytt
muissa |adketieteellisissa tiloissa.
« Se ei taytd ammattikaytdssa tarvittavia vaatimuksia.
« Seiso laitteen paalla paljain jaloin.
+ Ald kayta matkapuhelinta laitteen lahella.

0n. Sité ei ole tarkoitettu ammattikéyttoon sairaaloissa tai

Vianetsinta

Ala pura, korjaa tai muuntele laitetta. .

Ala kayta talle laitteelle sopimattomia paristoja. Ald asenna paristoja tarkistamatta, etté navat
ovat oikein pain.

Vaihda vanhat paristot heti uusiin.

Jos et kayta laitetta pitkaén aikaan (vahintaén kolmeen kuukauteen), poista paristot laitteesta.
Ala kayta erityyppisia paristoja yhdessa.

Ala kayta uusia ja vanhoja paristoja yhdessa.

Pida laite poissa pienten lasten ulottuvilta.

Yleisia neuvoja:

Ala aseta laitetta pehmealle pinnalle, kuten matolle tai kokolattiamatolle. Tall6in ei ehké ole
mahdollista saada oikeita mittauksia.

Ala astu kayttopainikkeiden paalle. Se voi aiheuttaa toimintahairion.

Ala aseta laitetta erittain kosteaan ympéristdon, jossa saattaa roiskua vettd, suoraan
auringonvaloon, paikkaan, jossa imastointilaite puhaltaa suoraan tai tulen lahelle.

Ala kayta laitetta muihin tarkoituksiin kuin painon ja kehon rasvaprosentin mittaamiseen.

Téman laitteen ja kdytettyjen paristojen havittdminen on suoritettava elektroniikkatuotteiden
kansallisten havittdmissaannosten mukaisesti.

Pida laite puhtaana aina ennen kayttoa.

Puhdista laite ennen sen kéyttod silta varalta, ettd sen edelliselld kayttajalla oli iho- tai jalkatauti.
Ala pese laitetta vedella.

Ala pyyhi laitetta bentseenilla tai maalien ohentimella.
Varo laitteen puhdistamisen aikana kosk painikkeita ja mut
henkildtietoja.

Jos laitetta sailytetédan pystyasennossa, kiinnité se aina niin, ettei se paése kaatumaan.
Ala sailyta laitetta seuraavissa olosuhteissa:

- paikka, johon voi paasta vettd.

- erittdin korkea lampétila ja kosteus, suora auringonvalo ja polyiset paikat.

- paikka, jossa laitteeseen kohdistuu &killisia iskuja tai tarinaa.

- sdilytystilat, joissa on kemikaaleja tai syovyttavaa kaasua.

Ala aseta esineita laitteen paélle tai séilyta sita ylosalaisin.

tai poi

Virhenaytto Mahdollinen syy Korjaus

Astut pois laitteen paalta mittauksen aikana.

Al astu pois laitteen paalta, ennen kuin mittaus on tehty.

Err i

Jalkasi eivat ole oikein elektrodien paalla.

Varmista, etté seisot laitteen paalla oikein, ja yrita uudelleen.

Mittausasento ei ole vakaa tai jalkasi eivét ole oikeissa kohdissa.

Pysy liikkumatta mittauksen aikana.

Errd

Jalat ovat liian kuivat.

Kostuta jalkapohjiasi hiukan kostealla pyyhkeelld ja yrité uudelleen.

Laitteen asetukset eivat ole oikein.

ErrS

Poista paristot. Odota minuutin ajan. Aseta paristot takaisin. Kosketa ON-OFF-SET-painiketta ja kytke virta
péélle. Tee mittaus uudelleen.

Astuit laitteen palle, ennen kuin 0.0 kg (0.0 Ib) nakyi naytossa.

Odota, kunnes 0.0 kg (0.0 Ib) nakyy naytdssa, ennen kuin astut laitteen paalle.

Laite siirtyi, ennen kuin 0.0 kg (0.0 Ib) n&kyi naytossa.

A siirr laitetta, ennen kuin 0.0 kg (0.0 Ib) nakyy naytossa.

Err

Liiketta mittauksen aikana.

Aia liiku, ennen kuin mittaus on valmis.

Painosi on yli 150,0 kg (330,0 Ib tai 23 st 8,0 Ib).

Laitetta saavat kayttaa vain alle 150,0 kg (330,0 Ib tai 23 st 8,0 Ib) painavat henkilét.

Tekniset tiedot

Tuotteen kuvaus
Tuotteen nimi
Malli

Nayttd

Kehonkoostumusmittari

BF214

HBF-214-EBW

Kehon rasvaprosentti: 5,0-60,0 %, 0,1 %:n vélein

Luustolihasprosentti: 5,0-50,0 %, 0,1 %:n vélein
Painoindeksi: 7,0~90,0, 0,1:n vélein

Paino: 2-150 kg, 0,1 kg:n vélein / 4,4-330,0 Ib, 0,2 Ib:n vélein / 4,4 Ib - 23 st 8,0 Ib, 0,2 Ib:n valein

Painoindeksiluokitus: - (alipainoinen) / 0 (normaali) / + (ylipainoinen) / ++ (liikalihava)

« Painoindeksin, painoi ituksen ja kehon

+ Luustolihasprosentin ik&alue on 18-80 vuotta.
Viimeiset (edelliset) mittaustulokset

Seuraavat tiedot voidaan tallentaa enintaan 4 henkildlle.
Pituus: 100,0-199,5 cm, 3'4"-6'6 3/4" (1/4":n valein)
Ik&: 10-80 vuotta vanha

Sukupuoli: Mies/Nainen

Muisti:
Aseta kohteiden henkilétiedot:

Painon mittaustarkkuus

Tarkkuus (S.E.E.)

Virtalahde

Paristojen kesto
Kayttolampotila/Kosteus
Séilytyslampdtila/Kosteus/lmanpaine

Kehon tti: 3,5 %, IL

yrosentti: 3,5 %

+10 °C - +40 °C, 30-85 % suhteellinen kosteus

Paino Noin 1,6 kg (mukaan lukien paristot)
Ulkomitat Noin 285 (L) x 28 (K) x 280 (S) mm
Pakkauksen siséltd Kehonkc ittari, 4 AAA-1

Huomaa: tekniset tiedot saattavat muuttua iiman ennakkoilmoitusta.
Laite tayttaa EY-direktiivin 93/42/ETY (laakintalaitedirektiivi) vaatimukset.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. antaa télle tuotteelle kolmen vuoden takuun ostopéivasté lahtien.
Takuu ei kata paristoa, pakkausta ja/tai vaarinkayton (esim. laitteen p isen tai muun vaarinkaytc
laskun/kuitin kanssa.

Tarkeita tietoja ttisesta yt K | (EMC)

Nykyéén kéytetaan yha enemmén elektronisia laitteita kuten tietokoneita ja matkapuhelimia, ja
nama laitteet voivat aiheuttaa sahkomagneettista hairiéta kaytossa oleville 1aakinnallisille laitteille.
Séhkomagneettiset hairiét voivat aiheuttaa lddkinnéllisen laitteen toimintahéirion ja mahdollisen
turvallisuusriskin.

Laakinnallisten laitteiden ei myds tulisi hairita muita laitteita.

Sahkomagneettisen yhteensopivuuden (EMC) vaatimusten saatelemiseksi ja
turvallisuusriskitilanteiden esta si on otettu kayttoon standardi EN60601-1-2:2007. Standardi
aa komagneettisten diden sietotasot seka laakinnallisille laitteille hyvaksyttavat
suurimmat sahkdmagneettisen séteilyn tasot.

Taman OMRON HEALTHCAREN valmistaman Iakinnallisen laitteen hairionsietokyky seka
séteily ovat EN60601-1-2:2007-standardin mukaisia. Siita huolimatta on noudatettava erityisia
varotoimenpiteita:

o Laakinnallisen laitteen 1ahelld ei saa kayttda matkapuhelimia eikd muita laitteita, jotka
synnyttavat voimakkaita sahko- tai séhkomagneettisia kenttia. Tama saattaa aiheuttaa laitteen

kayton) aiheuttamia vaurioita. Hyvitettéviksi lahetetyt tuotteet

ikdalue on 10-80 vuotta.

2,0-40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0-150,0 kg: + 1% /4,4 1b- 88,2 Ib: + 0,88 Ib, 88,2 1b-330,0 Ib: £ 1% /4,4 1b-65t4,21b: + 0,88 b, 6st4,21b-23st8,0Ib: £ 1%

4 AAA-paristBa (RO3) (Voit myds kayttaa AAA-alkaliparistoja (LR03).)
Noin yksi vuosi (kdytettdessa AAA-mangaaniparistoja neljalla mittauksella paivasséa 23 °C:n huoneenldmpdtilassa.)

-20 °C - +60 °C, 10-95 % suhteellinen kosteus, 700-1060 hPa

istoa (R03), kayttoohje

=mwriee C€0197

1vain, jos ne p yhdessé

toimintahairion ja mahdollisen turvallisuusriskin. Naiden valilla on suositeltavaa pitaa vahintdan
7 metrin etdisyys. Jos etéisyys on pienempi, tarkista, etta laite toimii oikein.

Muita standardin EN60601-1-2:2007 mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON HEALTHCARE
EUROPEIta tdssé kayttdohjeessa mainitusta osoitteesta. Asiakirjat ovat saatavissa myos
osoitteesta www.omron-healthcare.com.

Tuotteen oikea havittaminen (sahko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdma merkki, sita ei saa havittda muun

talousjatteen mukana, kun sen ka: lopussa. Jotta véltetdan kontrolloimattoman

jatteenhévityksen aiheuttamat ympéristoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat,
mmmm 1dMé on erotettava muista jétteista ja kierrétettavé asianmukaisesti materiaalien kestévan

uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tama laite voidaan vieda ympéristté kuormittamatonta kierrétysta
varten, on saatavissa joko laitteen myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttéjien taas tulee ottaa yhteytta tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot.
Tuotetta ei saa havittda yhdessa muiden kaupallisten jatteiden kanssa.
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EU-edustaja

Tytéryhti
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPANI

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, ALANKOMAAT
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK 15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, SAKSA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, RANSKA

Berner Osakeyhtié

PL15, 00130 Helsinki

Puhelin 02079100 (keskus), 020690761 (huolto)
www.omaomron.fi

Valmistettu Kiinassa



